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MOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

[IponoHoBaHI HaBUYajdbHI MIpOrpaMU CKJIaJeHI Ha OCHOBI Yy3araJlbHEHOI'O
0araTopiuHOro JOCBIAY MEJAroriYHOr0 KOJEKTHBY KOMYHAJIBHOTO MO3aIIKIIEHOTO
HaBYAJIBHOTO 3akiaay «OIechbKuil MICHKUI LEHTp XOopeorpadiyHOro MHUCTEITBAY 1
OpIEHTOBAaHI HaA peaji3alil0 B TypTKax XyJI0XKHbO-ECTETUYHOTO  HaIpPIMy
xopeorpadigaoro npodisto.

Jlo 30ipHHKa porpam yBiMiM 4oTupu nporpamu: «OcHoBU Xopeorpadii» (2
poku HaB4yaHHS), «Knacuunuii Tanens» (10 pokiB HaBuaHHA), «HapoaHo-ClieHIYHUN
TaHelb» (7 pokiB HaBUaHHS ), «MoJiepH-/1’Ka3 TaHEelb» (5 POKIB HABYAHHS).

['0710BHOI0O METOI0 HaBUAJbHUX IMporpaM € (QOpMyBaHHS 1 PO3BUTOK
xopeorpaiuHUX Ta TBOPYMX 3A10HOCTEH JITE Ta Y4YHIBCHKOI MOJIOII 3aco0amu
xopeorpadii, (GopmMyBaHHS LIHHICHUX OpIEHTHPIB, MOTpeOM B  TBOPUIH
camopeanizaiii, JAyXOBHO-€CTETUYHOMY CaMOBJOCKOHAJIEHHI Ta MpodeciiHOMY
CaMOBM3HAY€HHI, 30araueHHs iX eMOIIMHO-€CTETUYHOTO I0CBiAY,

JIoCATHEHHSI IOCTaBJICHOT METH Nepe10avyaroTh Takl 3aBJaHHS:

— (opmyBaHHS CHUCTEMU 3HAHb Ta YSIBJIEHb IPO CYTHICTb, BUAM Ta >KaHPHU
xopeorpaiyHOr0  MHUCTEITBA, OCOOJMBOCTI  XYI0XKHBO-0Opa3HOi MOBH
MUCTEIITB;

— PO3BUTOK BHMKOHABCHKMX BMIHb Ta HABUYOK, XopeorpapiyHuUX, MY3HYHO-
PUTMIYHUX, (PI3UYHUX Ta TBOPUYMX 3A10HOCTEH, 30aradyeHHsl 1 YCKIJIaJHEHHS
xopeorpadiuHoi JEKCUKH;

— BHUXOBaHHA XYJOXXHIX IHTEPECIB, CMaKy, AYXOBHUX Ta MOPAJIbHO-IIHHICHHX
OpIEHTHUPIB, TOTPEOM Y TBOPUIM camopeai3allli Ta CaMOBJOCKOHAJICHHI.

Bucoka pe3yNbTaTUBHICTD HaBYaJIbHOI ISUTBHOCTI BU3HAYAETHCS
KOMITJIEKCHICTIO HaBUYaJbHO-BUXOBHOT'O TMPOIECY. A came: TOpsJ i3 BHUBUCHHSIM
KJIACHYHOTO TaHIFO (OCHOBHHUI piBEHb, YETBEPTUH PIK HABUAHHS) PEKOMEHIOBAHO
pO3MOYaTH BHUBYCHHS HAPOJIHO-CIICHIYHOTO Ta MOJCPH-/PKAa3 TaHI. 3arajbHUN
TEepMiH HaBYaHHS 3a JAaHUMU MIporpamamMu — 12 pokiB:
nouamkoeuil piseHs, 2 pokv HaBUaHHA (I1TH 5-7 pokiB) - 216 roj. (6 TOI/THXKICHD);
OCHOBHUIL pieenb, 6 POKIB HAaBYaHHS (ITH Ta yYHIBChKA MOJIOb 8-17 poKiB):
nepiMi-TpeTiit poxku — 144 rox. (4 roma./THKACHD);
YeTBePTUH-1I’ AT POKK — 216 roA. (6 roa./THKACHD);
mrocTuit pik — 324 roa. Ha pik (9 roa./THKIEHD).

euwuil pieens, 4 poku HaBuaHHs (YIHIBCbKA M0OJIO/Ib18-21 pokiB):
nepmui-apyruit poku - 324 rox. (9 ron./ TxKICHD);
TpeTiii-yeTBepTuii poku - 396 rox. (11 roa./TuxaeHb).



['pynu ¢popmyroThCsl 3aJ€KHO BiJ BIKy, POKY HaBYaHHS Ta IONEPEAHbOI
MiAroTOBKU JiTed. IlpuitMaroThes yci AiTH, SIKI XOUyTh TaHIIOBAaTU Ta HE MalOTh
MPOTUIIOKA3aHb J0 (PI3UYHUX HABAHTAXKECHbD.

[lepmri 3aHATTS KOKHOTO HaBYAJIbHOTO POKY € opraHizamiiHumMu. Ha Hux
PO3TSAAAIOTECS MHUTAHHSA JOTPUMAHHA CaHITAPHO-TITIEHIYHUX HOPM, BUKOHAHHS
BUMOT TNpaBui O0€3MeKH, MONepeHKEHHS JUTSIUOTO TPaBMaTU3MY, JOTPUMAHHS BUMOT
IIOJI0 30BHIIIHBOTO BUTJSAY, MPaBUI MOBEAIHKH y MPHUMINIECHHI, HA BYIUIl Ta Y
TPOMAJICBKUX MICIISIX.

[Ipu mpoBeAeHHI 3aHATH KOXXHOTO 3 PIBHIB HABYaHHS TIE€pe]] BUBUYCHHIM
MOBOI'0 MaTepialy BUXOBAHII 03HAHOMIIIOIOTHCS 3 HOTO TEPMIHOJIOTIER0, METOTUKOIO
BUKOAHHS Ta OCHOBHMMH TIOMHJIKAMH, SIKI MOXYTh OYTH JONYIIEHI Yy XOHi iX
3aCBOEHHS.

HaBuanbHa mnporpama mNOYaTKOBOTO pIBHS pPO3paxOBaHa Ha JIBa POKHU 1
nepenbayae  BuUBUEeHHA «OCHOB Xxopeorpadii» uepe3 ONaHyBaHHS 0a30BUX
xopeorpadiuHuX €JIEMEHTIB, MOCTYNOBY (DI3WYHY MIATOTOBKY JITEH 13 BpaxyBaHHSIM
BIKOBUX 0co0OimBocTed. PoboTa Ha jgaHOMY piBHI CIpsSMOBaHAa Ha aKTUBI3AIIIO 1
PO3BUTOK XopeorpadiyHuX Ta TBOPYMX 3MIOHOCTEH JiTeH, MY3UKaJIbHOCTI,
apTUCTU3MY, K1 CIIyTYBaTUMYTb OCHOBOIO 11 BUBUEHHS «KitacHyHOTro TaHIIO».

HaBuanpHa mnporpamMa OCHOBHOTO pIBHS € JIOTIYHUM MPOJOBXKEHHSIM
BUBUEHHS XopeorpadiuyHoro mucrenTBa. «Kimacmyawii TaHenp» € BaXIMBUM
KOMIIOHEHTOM Yy XopeorpadiyHOMYy BUXOBaHHI Ta sIBJsi€ COOOI0 OCHOBY cepell yCiX
TaHIIOBAJIBHUX AuCHUIUIIH. Lle «3pa3koBuii» TaHelb, e BCl Pyxu OyIyrOThCS Ha
OCHOB1 BHUBOPOTHOCTI; BIH Jla€ 3MOTY PO3BUBATH (h13MYHI 3/[I0HOCTI BUXOBAHIIIB,
HIATATHYTICTh KOPIYCY, PUTMIUHY YITKICTh BUKOHAHHS PYXiB, KOOPJWHAIIIIO BCIX
YacTUH TUIa. B pe3ynbTaTi OCBOEHHS KJIACUYHOTO TAHINIO JOCATAETHCS MpodeciiiHa
MalCTEpHICTh Ta BIPTYO3HICTh TEXHIKH.

Ha derBepTroMy poIli HaBYaHHS OCHOBHOTO PiBHS PO3MOYMHAETHCS BHUBUYCHHS
«HapoaHO-CIIeHIYHOTO TaHIIO», SKUW TMOCIAa€ YiIbHE MICIE Cepel KYyJIbTypHHX
HaJ0aHh YKPAiHCHKOTO HApOJy, KOPUCTYETHCS IMIUPOKOIO TMOMYJSAPHICTIO SK Ha
TepeHax YKpaiHu, Tak 1 3a KopomoHoMm. CaMme MMM CIPUYMHEHO BUOKPEMIICHHSI
HApOJHO-CIICHIYHOTO TAHITIO B OKPEMY YAaCTHHY HAaBYAJIBHHMX TNpOrpaMm, MeTa i
3aBJlaHHS SKUX TOJIATAIOTh B O3HAMOMIICHHI Ta HaBYaHHI MiIPOCTAIOYOTO MOKOJIIHHS
KpaluM 3pa3kaM HapOJHOTO XOopeorpadiqHOro MHCTEITBA 13 BpaxyBaHHAM
perioHajgbHX OCOOJMBOCTEHM MOOYTYyBaHHS. YKpaiHChKI HapOJHI TaHIl, K 0a30Bli,
BHUBYAIOTHLCS MTPOTATOM YChOTO MEPi0y HAaBYAHHS.

CporofiHi  CIIOCTEPITaeThCsl OCOONMBA  3aIlIKABIEHICTh MOJOJI 10 HOBUX



TAQHIIOBAJPHUX HAMPSMKIB, OCKUIBKH 3aHSTTS CY4YaCHUM TaHIIEM, CTHUMYIIOE
PO3BUTOK MOTHBAIli O TBOPYOi AISIBLHOCTI, KA € SIAPOM 1HJIUBIIYaJIbHOCTI, BOJII,
3Mi0HOCTEH Ta  IHTENEKTy, M0 JIONMOMAara€ CaMOBHPAXCHHIO Ta  MPOSIBY
IHAMBIyallbHOI Xopeorpadiunoi TBopyocTi. Came TOMy, MOYMHAIOYM 3 LIOCTOTO
POKY HaBUaHHs (OCHOBHMI PiBEHb), KOJU BUXOBAHII BxkKe (Pi310J10T1YHO chopMOBaHi,
JIOCKOHAJIO BOJIOMIIOTH IMPOCTOPOBOIO OpTraHi3aIli€l0 Tila Ta MAaloTh JJOCTATHIO
xopeorpadiuHy MiATOTOBKY TIOYMHAE BUBYATHCSA AWCHHIUIIHA «MoaepH-mKas3
TaHEIbY.

Ha BumomMy piBHI HaBUaHHS IPOAOBKY€EThCA BUBUEHHS JUCHMILIIH «KnacnyHuii
TaHelby, «HapoaHo-cueHiunui Tanelb» Ta «MojepH-aka3 TaHelb». Buxoani, sKi
3aCBOLIM B TOBHOMY 00CA31 HaBYaJbHY HpOrpaMy JABOX POKIB BHIIOTO pPIBHS
HABYaHHS BBA)XAIOTHCA TAaKMMH, IO 3aKIHYWJIM NOBHUM Kypc HaBuaHHs. BuxoaHiii,
K1 BUSBUIIM MpOoQeciiiHl 3410HOCTI 1 0a)kaHHSI MPOJAOBKUTUH XOpeorpapiuHy OCBITY
JIaJ1l - HABYAKOTHCS 11I€ MPOTITOM JABOX POKIB.

OcHosHumu hopmamu HaBYATLHO-BUXOBHOI JIISIIBHOCTI €: KOJIEKTHUBHI, IPYIOBI
Ta 1HAUBIAYyaIbH1 3aHATTS (HaBUAJIBHO-TPEHYBAIbHI 3aHATTS, 1HAUBIIyaIbHI 3aHITTS,
peneTullli, KOHLUEPTHI BHUCTYNH, (ecTuBami, MNEeperysi TearpajbHUX BUCTAaB Ta
KOHLIEPTIB).

3 METOI0 PO3BUTKY Ta MIATPUMKH 00/IapOBAHMX Ta TAJAHOBUTUX BHUXOBAHIIIB,
3M00yTTS HUMH TPAKTUYHUX HABUYOK 1 JJIA 3aJ0BOJIEHHSA IXHIX TMOTped Yy
npodecifHOMY caMOBH3HAY€HHI MOXKE 3aCTOCOBYBATHCS 1HIWBiAyajlbHE HaBUaHHS.
KinbkicHu#M cKiIam rpyr, y sSIKUX MPOBOJIUTHCA 1HAMBIAYyajdbHE HABUYAaHHS, CTAHOBUTH
BiJl OTHOTO JIO TI»SITH YUHIB (3T1IHO 3 Haka30M MiHICTEpCTBA OCBITH 1 HAYKU Y KpaiHH
No 1123 (z132208) Big 10.12.2008). KinbKicTh TOAUH Ha THXACHb NepeadoavyeHa B
Haka3l MiHicrepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Ne 676 Big 22.07.2008 «IIpo
3aTBep/KEHHS THUNMOBMX HAaBUAJILHUX IUIAHIB JIJIS OpTaHi3allii HaB4aJbHO-BUXOBHOTO
MpoIIeCy B MO3ANTKUTPHUX HABYAIBHUX 3aKJIaJaX CUCTEMHU OCBITH 1 HAYKU Y KpaiHmy.
Jlnst mpoBeneHHsT BIAMOBIAHOT POOOTH TIPOMOHYETHCS JOMOBHUTH HAaBYAIBHO-
BUXOBHUW TIPOIEC 3aHATTAMH 32 OKPEMOIO TMPOTpamMor0 TypTKa «AHCaAMOIb»
(momatox 1).

BnpoBamxeHHsT 3alpONOHOBAHMX NPOrpaM CIHUPAETHCA HA TakKl OCHOBHI
HpUHYURU: HACTYMHICTb, JOCTYIHICTh, CHHTE3, HAOYHICThb, MIIHICTh 3aCBOEHHS
3HAaHb, 1HAMUBIAYaJbHUW TMIAXiA, TMOCTYNOBUM PpO3BUTOK MPUPOJHHUX JaHUX
TYPTKIBIIIB, YiTKa TOCIIIOBHICTH B OBOJIOIHHI JIEKCUKOIO 1 TEXHIYHUMH TTPUHOMAMH,
CUCTEMAaTUYHICTb 1 PETYJIAPHICTh 3aHATH, LIJIECIPSIMOBAHICTh HABYAJIBHOTO MPOIIECY.

Memooamu onpanroBaHHS HABYAJILHOTO MaTepiany €:



— CcJOBecHi: O6eciia, po3noBib, MOSCHEHHS, IHCTPYKTAX;

— HAOYHI: METOJI UTIOCTpaIliii, METO ] IEMOHCTpAIliH, T0Ka3y;

— TMpaKTUYHI: TPEHYBaJbHI BIIPaBU, IHAUBIyaIbH1 Ta TBOPY1 3aBaJaHHS;

— PENpoaYKTUBHI: BIITBOPIOBAJILHI BIPABH;

— YaCTKOBO-TIONIYKOBIi: BUKOAHHSA 3a 3ap3KOM, il KEPIBHUIITBOM II€/1arora;

— TIOSICHIOBQJIBPHO-1JTIOCTPaTUBHI: JIEMOHCTPAITIS HAa0YHOTO HaBYaHHS,
oprasizailisi CIpuiMaHHsI, CTIOCTEPEIKCHHS,

— CaMOCTIiHOI po0OoTH;

— CTHMYJIOBaHHS HAaBYAJIBHOI MisITBHOCTI;

— (opmyBaHHS MI3HABAJIBHOTO 1HTEPECY: Mi3HABAJIbHI ITPU, CTBOPEHHS CUTYyaIlii
yCHiXy;

— KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOJIIO.

3aneXHO BiJ PIBHS HaBYaHHS MNPOTpaMH MependadaloThCs eapiamueHichb
dbopM, IPUHITUITIB Ta METO/1B HaBYAHHS.

[lepeBipka Ta OIIHIOBaHHS 3HaHb, YMiIHb Ta HAaBUYOK 3IIMCHIOETHCS MiJ Yac
MOTOYHOTO Ta MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO y (OpMi POBEICHHS KOHIIEPTHUX BHUCTYIIIB,
BIIKDUTUX Ta MIJCYMKOBUX 3aHATh. Y KIHII KOXXHOTO MIBpIYYSl HPOBOASATHCS
BIJIKPUTI MIJICYMKOBI 3aHSTTSA, @ B KIHII KOXXHOTO HABYaJIbHOTO POKY — 3BITHHM
KOHIIEPT.

Temu Ta po3noAiLT rOJUH HABYAIBHO-TEMATUYHOTO IJIaHY BKa3aHO OPIEHTOBHO.
3a HEOOXITHOCTI, B YCTAaHOBJICHOMY TOPSAKY, KEPIBHUK TypTKa MOKE BHECTH [0
3MIHM JIO KUIBKOCTI TOJWH, y MeXaX KOXHOTO 3MICTOBOTO po3aury. BpaxoByrouw
IHTEpECH BUXOBAHIIB, iX KUIBKICTh Yy Tpymi, CTaH MaTepiaJbHO-TEXHIYHOTO
3a0€3MeUYeHHs] KEPIBHUK TyTKa MOXE 3MIHIOBaTH KUIBKICTb TEOPETUYHUX 1
MPaKTUYHUX 3aHATH (3aJ7I€KHO BiJ TOTO, SIK IIBUAKO Ta SIKICHO BUXOBAHII HaOyBalOTh
MPaKTUYHUX HABUYOK), a TaKOXX CaMOCTIMTHO oOupaTH OJMH abo0 KuIbKa HampsMiB
poOOTH OCHOBHOI'O Ta BHUIIOIO pPiBHIB, BPaxOBYIOUM OOCST yacy mnepeadayeHoro
HaBYAJIbHUMU TUTaHAMHU.



Hap4yaJjibHa porpamMa 3 no3amkiJibHOI OCBITH
«OcHoBH xopeorpadii»

IMouyaTkoBuMii piBeHb, NePUINii Pik HABYAHHA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Ne Pozain. Tema KinbkicTh rogun
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | KonekTuBHO-TIOPSAIKOBI BITPaBH 4 22 26
3. | PutmiuHi BrpaBu 4 22 26
4. | BopaBu Ha miaiosi (mapTepHa 8 28 36
r'iMHACTHKA)
5. | BopaBu Ha cepenuni 3anu 4 22 26
6. | TarmroBanbHI €EMEHTH 4 22 26
7. | ETronu. Tanui-irpu, My3u4Hi irpu 6 66 72
8. | ITincymox - 2 2
Pa3zom 32 184 216
3MICT TIPOI'PAMUA

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. 3HaoMCTBO 3 niTbMH. OpraHizaiiiiHi TUTaHHS.
[HCTpyKTaX 3 TEXHIKK O€3MEKHU KUTTEAISIIBHOCTI.

Xopeorpadis sk Bug muctenTBa. OCHOBHI BUAM XOopeorpadiyHOTO MHUCTEITBA
(KacUYHMA, HAPOIHUM, OATBHUM, CYIaCHH).

2.KoJieKTUBHO-TIOPS/IKOBI BipaBu (26 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TIOHATTS «IIHISY, «KOJOHA», «JI1aTOHANB», «KOJIOY,
«ITIBKOJIO», «IHTEPBAI.

Ilpakmuuna yacmuna. BUKOHaHHS BIpaB Ha OPIEHTYBAHHS MO TUIONIIHI 3aJIH
(OZIMH 32 OTHUM Ta B IAXOBOMY MOPSJIKY).

MapumpyBaHHS 3 HOCKA, 3 IT’ITKH, Ha MBIAJBIIAX, 3 BUCOKO IMTHITHM KOJIIHOM
Ta BUTATHYTOIO CTOIOIO.

MapiupyBanHs miJ My3WYHHUM CYNPOBIA: HA MICI, MO KOJY Ta 31 3MIHOKO
HaIpsMKY Yy 3ai.

bir 3 BUCOKO MiAHATUMHU BIepes KOJiHbMHU. Bir BHCOKO, MigHIMAarO4Yud HOTH



Ha3aj.

[lepenamTyBaHHs 1 IIMKYBaHHA TPyHu JITeH MO KOIy, IO JlaroHaji Ta
HIEPEHTOIO.

[lepemimenHst niTel 3 KOJOHU B Mapy, 3 Mapu B KOJOHY, 3 KoJia B KOJOHH, 3
KOJIa B JIHII.

3. Purmiuni Bnpasu (26 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. [IOHATTIM «MY3UIHHA PO3MIDP) .

Ilpaxmuuna yacmuna. BcnyxoByBaHHS y My3UYHE 3BYy4YaHHS, 3’ €THAaHHS PYXIB 3
MY3UYHUM CYIPOBOJIOM.

BukoHaHHs BlipaB Ha BU3HAYEHHS CUJIBHOI JI0JI TAaKTy («pa3») Ta pyxiB Ha pi3HI
My3U4H1 PO3MIpH — BaJbC, MOJIbKA, MapIII.

BiguyTTs nmoyaTtky Ta KiHISI My3U4HOI Ppa3u (IIOYATOK 1 KIHELb PYyXIB Pa3oM 3
MY3HUKOIO).

4. BnpaBu Ha niauo3i (maprepHa rimaactuka) (36 rosa.)

Teopemuuna uacmuna. BrpaBu mnaprtepHoi riMHAacTUKH. (OCHOBHI 3aKOHU
MPaBUJILHOTO AUXAHHS M1 4YaC BUKOHAHHS BIPaB Ha MiI031.

llpakmuuna yacmuna.

Bnpasu mist po3BUTKY CTOM :

—  TIOHATTS «BUTATHYTa» Ta «ckopoueHa» crona 3 I, II, VI mo3wumii;

—  CKOPOYEHHS Ta BUTATHEHHS CTOIH JIe)Kayu Ha CTIHHI;

— TepeBeACHHS CTOMH Mo Koy 3 | BuBopoTHOI no3uii B VI;

—  3MIHHE BUTSATHEHHSI CTOIH;

— BIpaBU Ha YKPIIUIEHHS M’S31B CTONM «30MpaHHSA MICOYKY», CHUISYU Ha
MiJUIo31 3 HOTaMM 3ITHYTUMH B KOJiHaX (WadbIll HIT MMHKAMAIOTHCS,
PO3IPABIISIIOTHCS ).

BrpaBu Ha po3BUTOK THYYKOCTI: JIeXKa4H Ha IM1/1J1031 pOOMMO HAXHJIU 0 HIT 1
YTPUMYEMO X 000Ma pPyKaMHU.

Bnpasu Ha po3BUTOK BUBOPOTHOCTI HITI — «Ka0Ka», «JIOTOCY.

BnpaBu Ha po3BUTOK M’S31B CIIUHU — KU, «3MIIKa», KHOBHUK,
«KOP3UHKAY.

BripaBu Ha pO3BHUTOK MPECy — «BEJOCHUIICI, «HOXKHUII, «YTOIOKY;

[[Inarat, HamiBIIIIarar.

S5.BnpaBu Ha cepenuHi 3aiau (26 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS «OMOpHa» Ta «poOoYay HOTA, BUTITHYTHHA
HOCOK, Ta CKOpOYeHa cToma (HOCOK, m'sitka). [IoHSATTS «BIpaBo», «BIIBO» (pyKa,
HOTa, ITOBOPOT TOJIOBH, HAXUJIU TyJyOa BOIK).



Ilpakmuuna yacmuna.

BuBYCHHS peBepaHCy IS IiBYATOK Ta MOKJIOHY JIJIS XJIOMYHUKIB.
[TocTanoBKa Tyi1y0a, TOJIOBH.

Buuenns nosuttii wir: |, |1, III (BiapH1) mo3wurii V1.

BuBYeHHS MATOTOBYOTO MOJIOKEHHS PYK, Ta PYK HA MOSCI.

[ToBinwsHi HaniBnpuciganus 1o I, 111, VI mo3utii, mosue npuciganss mo VI

[MO3UIIII.

BrnipaBu Ha po3BUTOK piBHOBAru:
BHUBEJICHHS HOTH 3 BUTATHYTHUM HOCKOM BIiepen, BOik, Hazaxa 3 I, III (BiibHO),
VI no3wmii;
BUBEJEHHS HOTM 3 BUTATHYTMM HOCKOM BIlepen, BOIK, Hazajg Ta 3
HaIlIBIPUCITAHHSM;
MepexiJi 3 HOTM Ha HOT'Y B PI3HUX HaIpsiMax.

BnpaBu Ha po3BUTOK IIMHHUX XPEOILIiB: HAXHWJI FOJOBHU BIIIBO, BIIPABO, BHU3,

Ha3aJ 3 IIOCTYIMOBHUM IICPCBCACHHAM I'OJIOBH.

BripaBu Ha po3BUTOK MJIEYOBOIO MOSICY Ta PYK:
MiAOMH Ta KPYTOB1 pyXH JIIBUM 1 MPABUM ILJIe4eM Ta o0oma IieurnMma.
MiHOMH PyK JOTOpH, BOIK, BIIEPEl, OITYCKaHHS BHU3;
KpYTOB1 pyXH pyKamu (BIepes, Ha3an);
pyXu nepeamiyys (pyKu 3irHyTi B JIKTbOBOMY CyIJ1001) 10 cede, Bia cede;
KpPYTOB1 pyXH B 3am’SICTSIX (BIPaBoO, BIBO).

Haxunu xoprycy: BOiK, Biepes, BHU3 10 MJIOTH, HE 3TMHAIOYH HIT YKOJIIHAX Ta

KOMOIHYI0YH 3 TIpUcigaHHsaM 1o VI mo3uirii.

Ctpubku Ha ABOX Horax 3 VI moswuilii (pyku Ha 1mosici).

6. TanuoBabHI esieMeHTH (26 roj.)
Teopemuuna wacmuna. P13HOBUIU KPOKOBUX PYXIB.
Ilpakmuuna yacmuna. TaHIFOBAIBHUM KPOK 3 HOCKA.
[Tinckoku (monepeminHo). [1iICKOK 3 TPOCYBaHHSM.
Kpox mnomnbkw.
["asion BIIpaBo, BIIBO.
BokoBi mpucTaBH1 KPOKH.
«"ycadoky», mpUCITaHHs «M’STYUK» (T XJIOMTIUKIB).

7. Tanui-irpu, my3u4Hi irpu (72 roa.)
Teopemuuna wacmuna.llosICHEHHS MPaBUJI y4acTi B irpax.
IIpakmuuna yacmuna.
Pi3HOMaHITHI pyXOB1 IMIOpOBIi3allii, cipsiMOBaHI Ha (OopMyBaHHS aKTUBHOTO

MY3UYHO-CITyXOBOT'O CIIPUIMaHHS BUPAXaIbHUX 3aCO01B MY3HUKHU:



MY3WYHOT'O XapaKTepy TBOPY (BECENIHA, CYMHUIA);

TeMITy MY3WKH (TTOBUIbHO, IIBHAKO, IOMIPHO) Ta JWHAMIYHUX BIJTIHKIB
(rOJI0CHO-TUX0) Ha MPUKJIAlI BUKOHAHHS PYXiB y PI3HUX TEMITaX.
[lepenaua Mmy3uuHoTO 00pa3y uepes pyx;
TaHIroBaJIbHI  €TIONM 1 TaHIl Ha 3a3HAYCHUX €JIEMEHTAaxX, HaINpHUKIIaI;

«Kymenni raomukmny», «Kps-kpst B 10 Maxkopi», «Beceni OypyHaydkny, «OpkecTp»
Ta 1HIIII - 32 BUOOPOM TIeIarora.

8. Ilincymox (2 rox.)
[TinBeaeHHS IiICYMKIB.

MNPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunni snamu i pozymimu

YaCTUHM T1JIa, IX MOKJIUBOCTI,

PI3HMIIIO MIXK TIPABOIO, JIIBOIO HOTOKO Ta PYKOIO;

no3uii Hir: I, 11, IIT (BinbHi ),VI;

MOJIOKEHHS PYK — MIATOTOBYE, HA MOSICl

MOHSATTS «KOJIOHAY, «IIIEPEHTa», «KOJI0», KIHTEPBAJ, «JI1arOHAJIb.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysami:

BUKOHYBATH BIIPABHU Ha NepeOy10BY;

MapHiMpyBaTy MiJ My3UKY IO KOJIy, IlarOHaJIi;

PO3XOJIUTUCH NTApaMHu;

XOJWTHU Ha MIBIAIBLX, M'ATaX, 3 BACOKUM M1IHIMAHHIM KOJIIH;

pyXaTHCh TaHLIOBAJIbHUM KPOKOM 1]l My3UUHUHN CYIIPOBIJI;

PO3PI3HATH XapaKTep MY3HKH;

PO3MOYMHATA Ta 3aKIHYYBaTH PYXU OJHOYACHO 3 3aKIHYEHHSM MY3UYHOIO
CYIpPOBOJY;

CaMOCTIITHO BUKOHYBATH €JIEMEHTH MapTEPHOi NIMHACTUKH;

BUKOHYBATH PYXH ITPOBOT0 3MICTY MiJl My3UYHUI CYNPOBII.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

BUKOHAHHS MY3WYHO-PUTMIYHHX BIIPaB MiJ MY3HUKY;
BUKOHAHAHHS PI3HOMAHITHOTO MepeallTyBaHHs Ha MapIli;
BUKOHAHHS BIIPaB MapTEPHOi NMHACTHUKY;

BUKOHAHHS OCHOBHUX TAHIIOBAJIbHUX KPOKIB;

BUKOHAHHS TaHI[IOBAJIbHUX PYXIB;

BUKOHAHHS BUBYEHUX MY3UYHHX 1TOpP, TAHLIOBAJIbHUX €TIO/IB.



IloyaTkoBuii piBeHb, IPYTrUil Pik HABYAHHA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Ne Po3aun. Tema KinpkicTs roauu
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YChOTO
1. Beryn 2 - 2
2. KosieKTHBHO-TIOPSIKOB1 BIIPaBH 4 14 18
3. PurmigHO-pyXJIMBI BIpaBu 4 14 18
4. [TapTepHa riMmHacTuKa 4 22 26
5. EneMeHTH KI1aCHUYHOTO TaHIO 4 14 18
(0OMYYsM 710 CTaHKA)
6. BrnpaBu Ha cepeauni 3aiuu 2 22 24
7 EnemeHnTH Kj1aCHYHOI'O TaHITIO 4 14 18
8. TaHIIOBAJIbHI €JIEMEHTH 2 16 18
Q. TaH1OBaIbHI €TIOAN, My3UYHI ITPH 6 66 72
10. | ITincymox - 2 2
Pa3zom 32 184 216
3MICT ITPOI'PAMUA

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMIJIEHHS 3 PO3KJIAIOM 3aHATh 1 (opmamu ix
npoBeneHHs.  OpradizauiifHi  nutaHHs.  [HCTpyKTaxk 3  TEXHIKM  Oe3leKu
KUTTEIISIIBHOCTI, MPaBUia TIOBEIIHKHU B 3aUI1.

baner sik Bua my3uunoro teatpy. «KaszkoBi» Oanetu.

2.KosexkTuBHo-nopsiikoBi Bnpasu (18 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS «IAHIFOXKOK», «PAaBIUK». «IIEPEHTa»,
«KOJIOHAY», «IHTEPBAI.

Ipaxmuuna yacmuma.

[ToBTOpEHHS 1 3aKPITIJICHHSI BUBUCHOT'O MaTepiay.

MapumpyBanHs Mg My3WYHUN CynpoBiA TpylmamMd 1O JBa, MO YOTHUPH 31
3MIHOIO HalpsIMKY y 3aJi.

bir 3 BUTATHYTUMHU HOTaMH Briepes («HOXKHIL).

BrnpaBu Ha HOTpUMaHHS IHTEPBAIIB y MAlIOHKaX TaHII0 — «31pOYKH»,
«paBJIMK», BEJIUKOMY 1 MajioMy KoOJi, JHII. TaHIIOBaJIbHI MaJIOHKH «31pOYKay,
«IAHITIOKOKY, «PABIHK», «3MilKa», «MAJICHbKI Ta BETTUKI KOJIa», «KBaIpaT», «KIUH.

[lepenamryBanHss Ta IIMKYBaHHS [JiT€d MO KOJIy, JlaroHajl, IIepeHsi,



(JTAHITIOKKOMY, «PaBIIUKOM.
BropaBu Ha pgoTpumaHHsS 1HTEepBamiB 1 30epexkeHHS ¢opMHu 3poOJIEHOTO
nepenamTyBaHHs.
[[lukyBanHs Ha Mapiii: mepedynoBa 3 Koja B KOJIOHHM, JIiHII, 3 JiaroHajal Ha
T1BKOJIO, MIEPEITUKYBAHHS 3 TIap B KOJIOHHU.

3.PurmiuHO-pyxoBi Bpasu (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAMOMIICHHS 3 NOHATTSMU «TaKT» Ta «3aTaKT».

Ipaxmuuna yvacmuna.

BrpaBu Ha pO3BUTOK MY3HKaJIbHOCTI, BIUYTTS PUTMY, HO€JHAHHS PYyXIB 3
MY3UYHUM CYNPOBOJIOM, BUXOBAHHs MOYATKy Ta KIHLS My3U4HOI (pa3u.

BnpaBu Ha BHBYEHHsS PI3HUX MY3MYHUX po3MipiB. OmaHyBaHHS NPUTYIIB —
OJIMHApHUH, NOJIBIMHUI, MOTP1HUI. My3U4YHO-PUTMIYHI BIIPaBU HA PO3BUTOK YBAaru.

4 . ITaprepHa rimaacruka. (18 roa.)
Teopemuuna wacmuna. llpaBuna po3raryBanHsi Ms31B. Ha3u Bopas mapTepHoi
T'IMHACTHUKH.
Ilpakmuuna yvacmuna.
BripaBu 117151 pO3BUTKY CTOIIH:
— CKOpoueHHsA Ta BUTArHeHHs ctomu y I, I (BuBopoTHux) Ta VI noswuimisx
JIEKA4YW Ha CIIHMHI Ta )KUBOTI,
— TMepeBeAeHHs cTomu 1o Koiy 3 I BuBopoTtHOi mo3uilii B VI (BUKOHYEThCS Ha
CIIUHI).
BripaBu Ha po3BUTOK THYUYKOCTI:
— JIe)Kauy Ha IMIJI031; pOOMMO HaXWJIU JI0 HIT, 0OXOILUIIOIYH CTOIH 1 YTPUMYIOUH
ix oOoma pykamu B CKOpodeHoMY TosioxkeHH1 1o VI Ta [ mo3wuii;
— HaXWJIM BOIK, 3 MOBOPOTOM T'OJIOBH BOIK HaXMTy HE 3MIIIYIOUH MOJIOKEHHS HIT;
— HOTaMHU PO3BEJICHHMMHM Ha MaKCHMaJlbHYy IIMPHUHY POOMMO KpPYTOBHH HaxWII
KOPITYCOM JIO HIT' Ta MOBEPTAEMOCH Y BUX1IHE TOJIOKEHHSI.
BripaBu Ha po3BUTOK BUBOPOTHOCTI HIT: <©OKaOKay, «JIOTOCY, «HAMIBIOTOCY; B
KOMO1HaIii 3 HaXWJiaMu BIIEpe]], Ta MiIHOMaMU KOpIyca Ha pyKH («oka0Kkay).
BrpaBu Ha po3BUTOK M'SI31B CIIMHM : «KHIISH, «3MIMKa», KAIOBHUKY», KKOP3UHKAY,
«MOCTHKY (ITIHOM 3 ITiIJIOTH).
BrnpaBu Ha po3BUTOK Ipeca:
- KHOXHIID», KKYTOUOK»;
- IIJAOM BUTATHYTOI HOTH Biepe] Ha 45° 1MO4YeproBo;
- oJHOYacHe migHiMaHHS 000X Hir Ha 20° Bif miayory, HanmMcanHs nudp 1o 5;
- OJHOYACHE migHIMaHHA 000X HIr Ha 90°.
BnpaBu Ha pO3BUTOK TAHIFOBAJILHOTO KPOKY:



— MiIHOM KOPITYCY 3 TTOJIOKEHHS JISKAUN y TMOJ0KESHHS CHJISTIH, 3 OTHOYACHUM
BiziBeIeHHSIM HOTH Ha 90° BOIK (BUKOHYETHCS 3 HAXWJIAMH JI0 HOTH Ta 0€3).

— [ITaraT, HaITiBIIITaraT MONepeYyHUi 3 HaXWIaMH BOIK Ta BIIEpE;

— KHJIKW HOTOXO Ha3aJl, JIe)Kaud Ha KUBOTI 3 BUBOPOTHHMH HOTaMU;

— KUJIKW HOTOIO BIIEpE]T JIS)Kauu Ha CIIHHI;

— KHJIKH B CTOPOHY JIe’)Ka4H Ha OOKY;

—migiiomn Horu Ha 90° nekayd Ha CIWHI, PO3BEJICHHS HIIT B CTOPOHHU,
«rpyxuHa» (3-4 pa3u) 3BeJICHHS Ta OMMYCKaHHS HIT Ha IMiJIOTY;

— KHJIKY HOTOIO Ha3a/l CTOSYM Ha KOJIIHAX Ta JIOJOHSX PYK.

5.EjleMeHTH KJIACUYHOT0 TAHII0 (00mu4siM 10 onopu)(18 rozx.)
Teopemuuna wacmuna. TepMIHONOTISI KJIACUYHOTO TaHIIIO.
lpaxmuuna yacmuna.

Bnpasu 01151 onopu

[Tonoxenus Tymyoda, roJIOBU.

[Tozwumui mir — I, 11, HI.

[To3umii pyk: miaroroBye noyioxxkenHs, I, II.

My3uunuit po3mip: 4/4, 4 TakTu.

Demi plie mo I, I, I mo3uiii.

Battement tendu B cropony 3 I mo3wutiii.

Releve no | mo3wuiii, 1 3 demi-plie.

6.BnipaBu Ha cepeauHi 3a;u (24 ronu.)

Teopemuuna wacmuna. «Toukn» HaBYaNBHOTO Kiacy. Jlorika 06epTiB BIpaso,
BITIBO.

Ipaxmuuna yacmuna.

[ToBTOpEHHSI BUBYEHOTO MaTepialy.

[ToctanoBka TynyOy, TOJOBH.

HamniBoOepT Ta moBHuii 06epT HaBKoJO cede. [1o V4 komna 3 pere releve.

Ctpubxu 1o Toukam kiacy no VI mosuirii.

7. EleMmenTH KjaacuuHoro taumo (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna. [lpaBuna BUKHAHHS €JIEMEHTIB KJIACHYHOTO TAHITIO HA
CepeanH1 3.

Ipaxmuuna yacmuna.

[Mozuwii mir — I, 11, 11.

[To3umuii pyk — miaroroBye nosuoxxkenus, I, I1.

Releve y | mo3uii, Ta 3 demi-plies.

Temps saute y [ BUtbHIH TTO3UIIII.



8. TanmoBaibHi ejeMenTu (18 roa.)

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHI PyXH 3 M1JICKOKaMU, TaJIoMy.

Ipaxmuuna yacmuna.

[ToBTOpeHHS BHBUEHOTO Matepiany. Pigué 3 migctpuOyBanusaM, pas de bourrée.
Kpok «jetey, pas mojgonesy.

«ITompka» 3 III mo3umii (Mo Koy Ta JlaroHaji B mapax, 3 IMJCKOKaMH, 3

IIPOCYBaHHSM YIIE€pea, Ha3a/ B Mapax).

["anomn 3 mpocyBaHHSAM MO TPSIMiii, 1O laroHali, 31 3MIHOIO HIT TP MOBOPOTAX.

["anom 3 PYKaMHU Ta OIINICCKAMH.

[TinroToBka 10 pUCAAKH y | TO3UIIT (XJTIOTYUKH).

9.TanuioBaJIbHI eTIOAM, MY3U4Hi irpu (72roa.)

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHI IOHSTTS BUPQXKAJIBHUX 3aC001B MY3UKH.
IIpakmuuna yacmuna.

Pi3HOMaHITHI pyxOBl1 IMIIpOBI3alli COPAMOBAaHI Ha MOJANBIIUA PO3BUTOK

MY3UYHO-CITyXOBOT'O CIIPUIMAaHHS BUPaX)albHUX 3aCO01B MY3UKHU:

MY3WYHOTO XapaKTepy TBOPY (BECENHIl, CYMHUH );

nepeaada My3ugHOTO 00pa3y depes pyx;

TEMIy MY3UKH (TIOBLJIBHO, IIBHUJKO, IMOMIPHO) Ta JWHAMIYHUX BIATIHKIB
(roJIOCHO-THXO);

Ha TPUKJIa/l BAKOHAHHS PYXiB y PI3HUX TEMIIax Ta CHJIUA PYXIB.

10. igcymoxk (2 rox.)
[linBeaeHHS MMiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i pozymimu:

Ha3BU BCIX BUKOHYBAaHUX BITPaB;

Ha3BU TAaHIIOBAJbLHUX €JIEMEHTIB;

TaHIIOBAJIbHI MAJIOHKH — «3IpOYKay, <JIAHIIOKOK», «PABIHK», «3MIiHKay,
MaJIeHbKI Ta BEJIMKI KOJia, KBaJapaT, KIUH;

no3uii Hir: I, I1, 111;

no3utii pyk: miarorosya, I, I1;

TIOHSTTS IIEPEHTA», KKOJIOHAY, «IHTEPBAI;

MOHATTS TIOYATKY Ta KiHIIS MY3UYHOI (ppasm.

Buxoeanyi nosunni emimu.:

BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI PYXH 30€pirarouu piBHY IOCTABY;



- BHUKOHYBAaTH BUBYEHI €JIEMEHTH KJIACUYHOTO TAHIIIO OIS OTIOpH Ta 10
CepeauHi 3allH;

- BUKOHYBaTH IIOBOPOTH BIIPABO, BIIiBO;

- BHUKOHYBaTH 1epeOya0BH Ha MapIIli 10 YOTHPH, TI0 JIBA, ITO OTHOMY;

- BHUKOHYBaTH MYy3UYHO-PUTMIUHI BIIPaBH;

- apTUCTUYHO BUKOHYBATH TAHIFOBAJILHI €TIOJIH.

Buxosanyi maroms nabymu 0oceio:
- YITKOr'O OpPIEHTYBAaHHS Ha IUJIONIMHI TAHIFOBAJILHOT 341U,
- CaMOCTIMHOTO BUKOHAHHS BIPAaB MapTEPHOI NMHACTHKY;
- nepeOy10BU Ha Maplli 110 YOTHPH, 1O ABa, [10 OJHOMY;
- CIpUHAMaHHA BUpPaKadbHUX 3aCO0IB MY3HUKU;
- BHUKOHAHHS BUBYEHHUX TaHIIOBALHUX ETIOIB.



Hap4yajibHa nporpamMa 3 no3amkiJibHOI OCBITH
«KiaacnuHui TaHeub»

OcHoBHMI piBeHb, EPUINIi PIK HABYAHHSA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Ne Pozain. Tema KinbkicTh ronuu
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO
Beryn 2 - 2
Ex3epcuc 6ins ctanka (00auqusm 4 68 72
JI0 OTIOPH)
: Ex3epcuc Ha cepeauni 3amu 4 46 50
4. | Allegro 2 16 18
[Tincymox - 2 2
Pazom 12 132 144
3MICT TIPOI'PAMUA

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HaHOMJICHHS 3 TEMaMH 3aHATh, PO3KJIAAOM 1
dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizaiiiiHi NUTaHHs. [HCTPyKTaX 3 TEXHIKU O€3MeKu
KUTTEAISUIBHOCTI, TpaBUiia MOBEAIHKU B 3aJI1.

[TocTaHOBKM crHeKTamiB g AiTed BimoMumu Oanermeiictepamu. [loctaHoBKa
«Cruist4a KpacyHs».

2. Ex3epcuc 6iist cranka (00 auuusiM 10 onopu) (72 roja.)

Teopemuuna wacmuna. TepMmiHOJOTII KiIacuaHoro TaHmio. OcobiauBocTeit Ta
MpaBUJia BUKOHAHHS €K3€PCUCY 3 KJIIACMYHOTO TaHIlO Ouls cranka. [loHATTS «en
dehors et en dedansy.

Ilpakxmuuna yacmumna.

Brnpasu 01151 onopu (001144siM 10 ONIOpH)

[ToctanoBa koprycy, pykK, Hir, TOJOBH.

[Mo3uwii wir — 1, 11, 11, V.

[To3umii pyk — miarorosue nosnoxxkenns I, 11, I11.

Demi-plié mo I, I mo3wuisx.

Grand plié no I, II mo3uisx.

Battement tendu:



- 3 | mo3wirii B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3am,
- 3 demi-plié B I mo3utiii B cTOpoHY, BIEpE, Ha3a;
Battements tendu jete:
- 3 | mo3wmiii B cTOpoHy, BIiepe, Ha3am,
- 3 demi-plié B I mo3utii B cTopoHy, BIepe, Ha3a;
Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements releve lent na 45° 3 | mo3uIii y Bcix HanmpsiMKax.
Relevés na miBnmanbiax B [ 1 11 mo3umisx 3 BUTATHYTHX HIr Ta 3 demi-plies.

3. Ex3epcuc Ha cepeauni 3au (BukonyeThes en face) (50 rom.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOOJHMBOCTI Ta MpaBUiIa BUKOHAHHS
CK3epCHUCY 3 KJIACHYHOTO TaHIIO Ha cepeauni 3amu. [Tonsarts «en facey.

Ipaxmuuna yacmuna.

BrpaBu Ha BU3HA4YEHHS TOYOK Kiacy.

[Tozummi mir — |, 1.

[To3wuii pyk — migroroBue noioxenss, I, II 11 mo3wuirii.

Demi-plié B I, I mo3urrisx.

Battements tendus 3 I mo3wuiii y Bcix HanpsiMKax.

Battements tendus jete 3 [ mo3uiiii B cTOpoHy, Briepe, Ha3a;

Releves nHa miBnansiax B I Ta Il mo3uiisix ¢ BUTATHYTHX HIT.

1-mre port de bras.

4. Allegro (18 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOONHMBOCTI Ta MpaBUIa BUKOHAHHS
allegro.

Ipaxmuuna yacmuna.
Temps levé saute o I Ta Il mo3umisx.
Tpammuini ctpuOku o | mo3uiii.

5. Ilincymoxk (2 roxa.)
[TinBemeHHS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoseanyi nosunni 3namu i pozymimu:

—  TIO3MINI HIT, PYK;

— mnouiartd «en facey, «en dehors et en dedansy;

—  TIOCJIJOBHICTh BUKOHAHHS €K3epCUCy O CTaHKa Ta Ha CepearHi 3aJlu;
—  Ha3BW BCIX 3aCBOEHUX PYXIB.



Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:
—  TPaMOTHO BUKOHYBAaTH PyXH, repeadadeH1 mporpamoro;
—  y3rojKyBaTH OTIaHOBaH1 PyXH 3 BIAMOBIAHUM TEMIIOM 1 PUTMOM.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

—  BUKOHAHHS BIIPaB KJIACHYHOTO TAHIIIO;

—  BU3HAYCHHSI TOYOK KJIacy;

—  3aCTOCOBYBaHHS 3aCBOEHWX BMIHb 1 HABHUOK MPW BUKOHAHHI TaHITIOBAIBHHUX

€TIOJIIB.
OcHOBHUII piBeHb, APYIHid PiKk HABYAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUM IIVIAH
No Po3nin. Tema KinpkicTs roaun
TEOPETHUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. Beryn 2 - 2
2. Exzepcuc Oinst cTanka 2 68 70
3. | Exszepcuc Ha cepenuHi 3amu 2 44 46
4, Allegro 4 20 24
5. [Tincymox - 2 2
Pazom 10 134 144
3MICT TIPOI'PAMUA

1.Berynm (2 rox.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMIIGHHS 3 TEMaMM 3aHSTh, PO3KIAAOM 1
dbopmamu ix mpoBeneHHs. OpraHizaimiiiHi MUTaHHs. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKH O€3MEeKu
KUTTEIISIIBHOCTI, MPpaBUia TIOBEIIHKHU B 3aUI1.

PosBurok OanerHoro Teatpy ans aiteid. IlocranoBku «llomemtomnikay,
«JlyckyHumnk», «biI0CHIKKA Ta CiM THOMIBY, «KiT y 4000TsIX» Ta 1H.

2. Ex3epcuc 0ias cranka (70 roa.)
Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta TpaBWia BUKOHAHHS
CK3EepCUCY 3 KJIACHYHOTO TaHIIO 01Tt cTaHka. [ToHITTS «retirey.
Ipaxmuuna yacmuna.
[TocTaHOBKa KOpITyca OJHIEI0 PYKOIO 3a MU0 y TToeqHaHHi 3 port de bras (I,
I1, I mo3utii pyx).
Demi plié o 1, 11, V mo3umisx.



Grand plié o I, I mo3urisx.

Battements tendus 3 I mo3wuriii y Bcix HanpsiMKax:

- battements tendus 3 pour le pied B cTopony;

- battements tendus 3 V mo3uiiii B CTOpoHy.

Passe par terre:

- 3 demi plie mo I mo3wuitii.

Battement tendus jete 3 I mo3wurrii:

- battements tendus jete pique;

- battements tendus jete 3 V mo3wuiiii B CTOpoHY.

Preparation g0 rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

[Monoxenns Horu sur le cou de pied:

- OCHOBHE, KYMOBHE», 33a]y, «<0OXBaTHEY.

Battements fondu HOCkOM J10 MJIOTH y BCIX HANPSIMKaX.

Battements frappe HOCKOM A0 MIJJIOTH Y BCiX HallpsIMKax.

Battements releve lent Ha 90° y BCix HampsiMKax OOJHYYSIM JI0 CTaHKa; OOKOM JI0
OTIOpH.

Grand battements jete 3 I mo3uiiii cnMHOO Ta OOIMYYSIM 10 OMOPH, BiIMOBIIHO
JI0 HAaMpSAMKY KuaKa. BiMoBiIHO 31 CTylIEeHEM OBOJIOIIHHS OOKOM JI0 OTIOPH.

Releve mmo I, II, V mo3wmiisx:

- 3 BUTATHYTHX HIT,

- 3 demi plie.

[lepernnu Koprycy Ta HaXWIH TyJIyOy 0ONUYYsIM A0 CTaHKa B CTOPOHY, Ha3a/l.

3. Ek3epcuc Ha cepeauHi 3aim (46 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOONHMBOCTI Ta MpaBUiIa BUKOHAHHS

CK3epCHUCY 3 KJIACHYHOIO TaHI0 Ha cepeauni 3aiau. [Touartsa «epaulementy.

Ipaxmuuna yacmuna.

Bci pyxu BuUKOHYIOThCS en face.

| port de bras.

Demi plie mo I, I, V no3wuisx ;

- grand plie o I, Il mo3umuisx.

Battements tendu 3 demi plie I mo3utiii y Bcix HampsMKax.

Battements tendu jete 3 piqué y Bcix HanpsMKax 3 [ mo3wuiii;

Releve no 1, II, V nmo3umisx:

- 3 BUTSTHYTHX HiT;

- 3 demi plie .

Pas balancé.

4. Allegro (24 ron.)



Teopemuuna uyacmuna. TepMIHONOTIA,

allegro.

Hpakmulma yacmuHa.

Temps leve saute no I, 11,V no3wuirisx.

Changement de pied.
Pas echappe.

5. Mincymox (2 roxa.)
[TizcyMku poOOTH TypTKa.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i pozymim
— TEPMIHOJIOTII0 BHUBYEHUX PYXIB;
— TIOHATTA «retirey, «epaulementy;

— CTPYKTYpY 1 pUTMIYHY PO3KIIaJKy PYXIB.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogyeamu:

— KOOPJIMHYBATH PYXH HIT, KOPITyca 1 TOJIOBU B IIOMIPHOMY TEMIT;

— y3roJKyBaTH OMAHOBAHI PyXH 3 XapaKTEPOM MY3UYHOTO CYIpPOBOY.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- BHKOHAHHS BIIPAB KJIACHUYHOI'O TAHIIIO,

— TPaMOTHOTO BUKOHAHHS PYyXIB epe0aueHuX IpOrpamoro.

OcHOBHUII piBeHb, TPeTiil pIKk HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUH IIJIAH

0COOJIMBOCTI Ta TMpaBuja BHUKOHAHHS

Ne Poznin. Tema KinpkicTs roauu
TEOPETHYHUX | MPAKTUYHUX | yCHOTO

1. Beryn 2 - 2

2. Exzepcuc Oinst cTanka 2 58 60

3. Ex3epcuc Ha cepeyHi 3a1u 2 44 46

4. | Allegro 2 32 34

S5. [Timcymox - 2 2
Pazom 8 136 144




3MICT ITPOT'PAMUA

1.Bcrynm (2 rox.)

Teopemuuna uyacmuna.  O3HAHOMIJICHHS 3 TEMaMHU 3aHATh, PO3KIAIOM 1
dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizaiiiiHi nuTaHHs. [HCTpyKTax 3 TEXHIKU O€3MeKu
KUTTEIISIIBHOCTI, MPaBUia OBEIHKHU B 3aJI1.

[TocranoBku II. Bipcekoro, B. Bponcekoro. it A. Illekepu B OaneTHux
KolekThBax Ykpainu. bametm «Mypsinka @  Masiikay Ta  «"OpOOKOHHK»
(6anermeiicrepu M. bonotos 1 1. Bipcbkuit).

2. Ex3epcuc 0isis cranka (60 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOOJHMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
€K3epPCHUCY 3 KJIACUYHOTO TAHITIO OIS OTIOPH.

Ipaxmuuna yacmuna.

[TocTanoBka kopnycy B [V mo3zumii.

Demi plie no IV no3umii.

Grand plie o V no3wuriii.

Battements tendus mo V mo3uiii y BCix HampsiMKax:

- battements tendus pour le pied;

- battements tendus 3 demi plie.

Battements tendus jete 3 piqué mo V no3wuiii y Bcix HampsiMKax.

Rond de jambe par terre nHa demi plie.

Battements soutenu y Bcix HampsiMKax:

- HOCKOM JI0 IT1JJIOTH Ha BC1 CTOIII.

Battements doubl frappe B cTopony, 3 3akKiHYEHHSIM HOCKOM JI0 MiJIOTH.

Pas coupe - Ha MmiBIaIbIIAX.

Pas tombe B V no3wuii 3 ikcariero HOru B moJioxkeHHi sur le cou de pied.

Battements releve lent Ha 90° y Bcix HanpsiMKax.

Battements developpe y Bcix HanpsiMkax — 00JIMUYSIM JI0 CTaHKa, MO Mipi
3aCBOEHHS — OJTHIEIO PYKOIO 32 OTIOPY

Grand battements jete y BCciX HanmpsiMKax.

I11-€ port de bras sik 3akiHUYeHHS KOMOIHAITIN.

3.Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a;u (46rozu.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta IpaBWia BUKOHAHHS
€K3epCUCY 3 KJIIACMYHOTO TAaHII0 Ha cepeauHi 3aiu. Mai 1 Benuki 1mo3u (Croisée,
effacé).

Ipaxmuuna yacmuna.

Bukonyetbcs en face.



Battements tendus 3 pour le pied i demi plie 3 I Ta V mo3wuii y Bcix HampsiMkax.

Battements tendus jete 3 piqué y Bcix HanpsMkax 1o I, V mo3wutiii.

Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (MOBHE KOJIO) .

Battements fondu y Bcix HampsiMkax HOCKOM JO i JIOTH.

Battements frappe y Bcix HampsiMKax HOCKOM JIO ITiJ[JIOTH.

Battetnents releve lent 3 | mo3umii Ha 45° 1 90° (B1iAMOBIIHO 31 CTyIIEHEM
OBOJIO/IIHHS) Y BCIX HANPSIMKaXx.

Grand battements jete 3 [ mo3uilii B mo4yaTkoBiil po3KiIalll y BCIX HAMPSMKaX.

I1-e port de bras.

4. Allegro (34 rox.)

Teopemuyna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWia BUKOHAHHS
allegro.

Ipaxmuuna yacmuna.

Pas echappé.

Pas assemblé B ctopony:

- O1JI cTaHKa 1 Ha Cepe/IHHI.

Sissonne simple en face:

- OLJIs1 CTAaHKA 1 HAa CEpPe/IMHI.

Grand changement de pieds.

5. Ilincymoxk (2 roxa.)

[TimBeaeHHS ITiICYMKIB.

BinBigyBaHHS KOHIEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHUX (ECTUBANAX 1 KOHKYypCax,
PI3HOMaHITHUX  KYJIbTYpHO-MAaCOBHX  3axXxojaxX, 3ycTpiuli 3  mpodeciiHuMH
xopeorpadamu.

MMPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i pozymimu:
— TEpPMIHU Ta METOAMKY BUKOHAHHS BUBUEHUX PYXIiB;
— TOHSATTS «MaJli i BeJIMKi o3u» (croisée, effacé);
— BHKOHABCHKI 3aCO0M BHPA3HOCTI TAHIIIO (BUPA3HICTh PYK, OOJIMYYS, TIO3H).

Buxosanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu
— BUIbHO KOOPJMHYBATH PYXH PYK, HIT, TOJIOBU, KOPITYyCa,;
— BMITH IPaMOTHO KOPUCTYBATHUCSI METOJIMKOIO BUKOHAHHS PYXIB;
— BHU3HAYaATH 110 3BYYAHHIO MY3UKH XapakKTep TaHLIO.



Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:
— TPaMOTHOTO 1 MY3WYHO-BHPA3HOTO BHUKOHAaHHS pyXiB TepeadadeHux
IPOTrPaMoIo;
— BOJIOJIHHS CIIEHIYHUM MTPOCTOPOM;
— aHaJi3y BUKOHAHHS PYyXIB.

OcHoBHMI piBeHb, YeTBEPTUH PiK HABYAHHA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Ne Po3ain. Tema Kinbkicts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2
2. Ex3epcuc Oinst cTanka 2 48 50
3. Ex3epcuc Ha cepeauni 3amu 2 48 50
4. | Allegro 2 38 40
5. [Tincymok - 2 2

8 136 144

3MICT ITPOI'PAMU

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAWOMIJICHHS 3 TEMaMM 3aHSITh, PO3KIAZAOM 1
dbopmamu ix mpoBeneHHs. OpraHizaiiiiHi nuTaHHs. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKH O€3MeKu
KUTTEIISUIBHOCTI, MPaBUjia MOBEIHKH B 3aJIi.

Ponb My3uku B pO3BUTKY XopeorpadiqHoro MuctenTBa. TBopya CHIBAPYKHICTb
M.Ilerinata Ta I1.YaiikoBChKOTO.

2. Ex3epcuc o0ins cranka (50 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHOJNOTIS, OCOOJUBOCTI Ta IpaBWiIa BUKOHAHHS
€K3EpCHCY 3 KJIACUYHOTO TaHINo Ois ctanka. [lo3a «ecartey.

Ipaxmuuna yacmuma.

Demi plie 1 grand plie o V no3wurii .

Battements tendus y Bcix HanpsiMkax B mo3ax (croise, efface)

- y moeHaHH1 3 pour le pied, passe par terre 1 demi plie.

- double battements tendus;

Battements tendus jete y Bcix HanpsiMkax B 1mo3ax (croise, efface):

- Y IO€THAHHI 3 pique;

- battement tendu jete balancé.



Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans .

Battements fondu na 45° 1 3 plie — releve .

Battements soutenu B moeHanHi 3 degage.

Battements frappe y Bcix HanmpsiMKax 13 3aKIHUCHHSIM Ha 45°.

Battements double frappe y Bcix HanmpsiMKax i3 3aKiHYSHHSIM JI0 TiJIOTH 1 Ha
demi plie.

Pas tombee 3 mpocyBaHHsIM 1 (pikcaliero HOTH B MOJ0XeHH] sur le cou de pied.

Battements releve lent Ha 90° y Bcix HanmpsMKax.

Battements developpe y Bcix Hanpsimkax Ha 90°.

Grand battements jete pointee.

I11-e port de bras 3 BUTATHYTOIO HOTOXO Hazaa (Ppo3TsoKKa A0 piBHA demi plie 6e3
nepexojly Ha poOody HOTY).

Petit battements 3 akuenTom sur le cou de pied 33amy Ta yMOBHE .

[1o3za ecarte:

- BUBUCHHs 1o3 | Ta 2 ecarte (Bmepen, Ha3an)

IToBopoTt soutenu Ha 180° .

Preparation g0 pirouette sur le cou de pied 3 V no3wuitii.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a;u (50 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWia BUKOHAHHS
eK3epCHCY 3 KJIACHYHOI'0 TAHIIO Ha cepeauHi 3amu. [1o3a «arabesquey.

Ilpakmuuna yacmuna.

Battements tendus y Bcix HanpsiMkax y mo3ax (croisé, effacé):

- B IO€HAHHI 3 passe par terre , pour le pied i demi plie.

Battements tendus jete 3 pique y Bcix HanpsiMkax y mo3ax Croisé, effacé.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

Battements fondu y Bcix Hampsimkax Ha 45° en face.

Battements frappe y Bcix Hanpsimkax Ha 45° en face.

Battements releve lent y Bcix Hanpsimkax Ha 90° en face 1 battements developpe
B CTOPOHY, SIK OCHOBOIIOJIOKHI enemenTH adagio,

Temps lié par terre en dehors et en dedans.

Grand battements jete en face.

[To3u arabesque:

- puBueHHs I, I, 11T arabesque.

4. Allegro (40 ron.)
Teopemuuna wacmuna. TepmiHONOTiS, OCOOJMBOCTI Ta MPaBWIA BHUKOHAHHS

allegro.
Ipaxmuuna yacmuma.



Temps leve saute o 1, 11, V mo3umisix.

Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopory.
Pas echappe B IV nosutiro.

Pas assemble Briepen, Hazan.

Pas jete en face.

Temps levé 3 assemble.

Pas glissade B cTopony.

Pas chasse Briepen B mo3ax Croisé, effacé.

5. Ilincymox (2 rox.)
[TixBeaeHHS ITiICYMKIB.

MNPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunni snamu i pozymimu:

— TEPMIHOJIOTII0 BUBUYEHUX PYXIB;

— BHUKOHABCBKI 3ac00M BUPA3HOCTI TAHIIIO;
— 103U «ecartey, «arabesquey;

— METOJHMKY BUKOHAHHS BUBYCHHUX PYXIB.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:

— TPaMOTHO 1 BHPA3HO BHUKOHYBaTHM pyXd TnependadeHi MporpaMmoro

eJIeMEHTapHI KOMO1HAIIIT;
— MY3WYHO TPaMOTHO BUKOHYBATH PyXU;
— CIpAaBJIATH 13 3aIaHUM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;
— CIpuiiMae pi3HOMAHITHICTh My3UYHO-PUTMIYHUX MAITIOHKIB,
— BMITH IPaMOTHO KOPHUCTYBATHCS METOJIMKOIO BUKOHAHHS PYXIB.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

— BOJIOAIHHA 3ac00aMU BUPA3HOCTI TaHIIIO;

— Y3TO/KyBaHHS OMAHOBAHHUX PYXiB 3 XapaKTEPOM MY3UYHOTO CYIIPOBOLY;
— aHaJli3y BUKOHAHHS PyXIB 1 BUMPABJICHHS JOMYIIEHUX TOMUJIOK.

OcHOBHUII piBeHb, II’'ATHH PiK HABYAHHA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

Ta

Po3nin. Tema KinpkicTs roguu

TCOPECTUIHUX IMPAKTUIHHUX YCBOTO




1. Beryn 2 - 2
2. Ex3epcuc 61151 cTaHka 2 48 50
3. | Exzepcuc Ha cepenuHi 3amu 2 46 48
4, Allegro 2 40 42
5. [Timcymox - 2 2
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3MICT ITIPOI'PAMUA

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuyna uacmuna. O3HAMOMIIGHHS 3 TEMaMM 3aHATh, PO3KIAIOM 1
dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizaiiiiHli nUTaHHS. [HCTpyKTax 3 TEXHIKU Oe3MeKu
KUTTEIISIIBHOCTI, MpaBUia TIOBEIHKHU B 3aJIi.

Inei pomanTuaMy B OaieTHOMY MHUCTENTBI. Ilepioguzaris emoxu poMaHTU3MY.
baner «Ku3zenpy» - nmepivHa poMaHTHYHOTO OaseTy.

2. Ex3epcuc oOisst cranka (50 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTISI, OCOOJUBOCTI Ta MpaBWJia BUKOHAHHS
€K3epPCHUCY 3 KJJACUYHOI0 TaHI[I0 O1JIsI CTaHKa.

Ilpakmuuna uacmuna.

Demi plie i grand plie 3 port de bras.

Battements tendu B mo3ax croisé, effacé, arabesque, ecarté:

-pour batterie (mmAroToBKa 10 3aHOCOK).

Battements tendu jete B mo3ax croisé, effacé, arabesque, ecarté y noemnanHi 3
pour le pied, pique, balancé.

Rond de jambe Ha 45° Ha moBHi# cTOTII.

Demi rond de jambe nHa 45° (en dehors, en dedans) nHa demi plie 1 Ha
M BITAIBIAX.

Battements fondu Ha miBnambIsx.

Double battements fondu na 45° y Bcix HanpsMKax.

Pas tomb¢ 3 mpocyBaHHsIM 1 (iKcali€ro HOTH HOCKOM JI0 TiJJI0TH, (DiKcalliss HOTH
Ha 45°.

Battements soutenu Ha 45° y BCiX HanpsMKax.

Battements frappe Ha miBnayibLsiX 13 3aKiHUEHHSIM Ha 45° y BCIX HANpAMKax.

Battements double frappe Ha 45° y Bcix HampsiMKax:

-13 3aKkiHUeHHsAM B demi plie B Mo3u , HOCKOM /10 MiAJIOTH.

Rond de jambe en | air en dehors, en dedans

[Tonmosxenns tire-bouchon , mo3a attitude sik ckiaagoBa yactrHa adagio.

Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.



Battements releve lent na 90° y Bcix HanmpsMKax y BETMKHX M03ax (croisee,
efface, arabesque, ecarte).

Battements developpe y Bcix HanpsIMKax y BEJIMKHX Io3ax (croisé, effacé,
arabesque, ecarté).

Grand battements jete y Beiukux mo3ax (croisé, effacé):

- grand battemnets jete 3 passe par terre uepe3 I mo3wumito Ta 3 ¢ikcaIieo HOTH
HOCKOM JIO TiJJTOTH.

Pas de bourree simple en tournant.

Preparation ta pirouette en dehors, en dedans 13 Il Ta V no3uii.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a1m (48 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta NpaBWJia BUKOHAHHS
EK3EPCHCY 3 KJIACUIHOTO TAHITIO HA CEPEIMHI 3aJIu.

Ipaxmuuna yacmuHa.

Battements tendu B Manux Ta BeJIMKUX M03aX:

- B arabesque (I, 11, III).

Battements tendu jete B MayiMx Ta BEIMKHX 1103aX B IMO€HAHHI 3 pique,
balansoire , B arabesque (I, II, III).

Battements fondu nHa 45 3 demi rond en dehors, en dedans Ha 45°:

- y IO€JTHAHHI 3 soutenu y BCiX HampsiMKax Ha 45°.

Battements frappe y Bcix Hanpsmkax Ha 45°:

- y mo3ax (croisee, efface)

Battements double frappe 3 3akinuennsim Ha 45° Ta B demi plie 3 dikcarriero
HOTU HOCKOM JIO TiJIJIOTH.

Battements developpe B Benukux mo3ax ta B arabesgue ( I, 11, III).

Temps lié par terre en dehors et en dedans 3 meperxHOM KopIyca.

Grand battements jete ¢ pointee en face Ta B mo3ax.

Busuenns 1V arabesgue.

Preparation g0 pirouette 3 IV no3umii.

Tour chainés.

4. Allegro (42 rona.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMmiHONOTiS, OCOOJIMBOCTI Ta MpaBHJa BUKOHAHHS
allegro.

Ipaxmuuna yacmuHa.

Pas echappe en tournant na 1/4,1/2 noBopory.

Double assemble.

Pas glissade y Bcix HampsiMKax.

Pas assemble 3 mpocyBaHHsSM y moeAHaHH1 3 pas glissade B cTopoHy.



Pas de chat.

Sissonne fermée y Bcix HampsMKax, Brepen B I arabesque.

Sissonne tombé.

Pas ballonne 3 npocyBaHHSM 110 JiaroHaII.

5. Mincymoxk (2 roxa.)
[TinBemeHHS MTiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i pozymimu:

TEPMiHU BUBUYCHUX PYXIB;

IIpaBHJIa BUKOHAHHA CK3CPCUCY KIIACUYHOI'O TAHIIIO.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu.

CIPABJIATUCS 13 33JaHUM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;

BHUPA3HO BUKOHYBATH HEBEJIMKI KOMOIHAITIT;

JI0CSITaTy BIIMIHHOCTEW Y BUKOHAHHI OCHOBHUX Ta 3’ €JIHYBaJIbHUX PYXIB;

BOJIOJIITH BMIHHSIMU BUKOHYBATH CTPUOKU BIJMIOBITHO /IO TIPOTPAMH;

BUKOHYBATU PYXH «3aTaKT», 10 BU3HAYAIOTH TEMII yCIX PYXIB.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

I'PaMOTHOTO 1 BUPAa3HOT'O BUKOHAHHS BUBYEHUX PYXIB;

BUKOHAHHS OCHOBHHX Ta 3’ €IHYBAJIbHUX PYXiB;

BUKOHAHHSI CTPUOKH BIAMOBIIHO J0 MPOTPaMOBOr0 MaTepiany;

PO3MOUTY NTUXaHHS ITPU BUKOHAHHI PI3HUX PYXi1B Ta KOMOIHAIIIMH.

OcHOBHUII piBeHb, HIOCTHH PIK HABYAHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

Ne Po3min. Tema KinekicTts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHX | YCHOTO

1. Beryn 2 = 2

2. Ex3epcuc Oinst ctanka 2 38 40

3. | Ex3zepcuc Ha cepenuHi 3amu 2 48 50

4, Allegro 2 48 50

5. [Timcymok - 2 2
Bceworo 8 136 144




3MICT ITPOT'PAMUA

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HaAHOMIICHHS 3 TEeMaMH 3aHATb, PO3KIAAOM 1
dopmamu ix mpoBeneHHs. Opranizaifiiini nutaHHsa. [HCTpykTaxk 3 TeXHIKH Oe3MeKu
KUTTETISITLHOCTI, PaBUJIa MOBEIHKY B 3aJIl.

banernuit reatp nouarky XX cr. Po3mupenns xaHpy OaneTHux Buctan. [losiBa
HOBHUX (hopM XopeorpadiyHOro MUCTEITBA. TeseBi3iiH1 OaleTH.

2. Ex3epcuc o0iist cranka (40 roa.)

Teopemuyna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWJia BUKOHAHHS
€K3€pPCHUCY 3 KJJACUYHOI0 TaHI[IO O1JIsl CTaHKa.

Ipaxmuuna yacmuma.

Demi plie i grand plie B moeiHanHi 3 port de bras.

[Toxroroska o flic-flac en dehors et en dedans.

[ToBopoT fouette 3 BIZKPUTOIO HOTOIO HOCKOM JIO ITIIJIOTH Ta Ha 45°.

Battements fondu Ha miBHmanbIsx y BCiX HalpsiMKax.

Double battements fondu Ha miBnanpLAX y BCIX HApsIMKaXx.

Temps releve (preparation o rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

Grand rond de jambe jete na 90° en dehors, en dedans.

Battements frappe ta battement double frappe Ha miBnanbIsX .

Petit battements sur le cou de pied Ha mBHIATBIX .

Grand battements jete developpe (M’sxuii battements).

IIT hopma port de bras 3 BUTATHYTOIO HOTOXO Ha3a/l.

3. Exk3epcuc Ha cepeauHi 3aiu (50 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTISI, OCOOJMBOCTI Ta TpaBWJIa BUKOHAHHS
eK3EepCHUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO HAa CEPEANHI 3aJIH.

Ipaxmuuna yvacmuma.

Battements tendu en tournent na 1/8, 1/4 moBopory.

Battements tendu jete B moennanHi 3 flic-flac:

- en tournent Ha 1/8, 1/4 moBopoTy.

Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/8, 1/4 moBopoty en dehors et en
dedans.

Battement fondu Ha 45° y moenansi 3 demi rond en dehors et en dedans .

Battement double frappe 3 minmBopoToM y mMaii mos .

Battements developpe y Bcix HanpsiMKax y moeaHaHH1 3 plie releve:

- 3 attitudes, arabesques,

- 3 3aKiHYeHHsIM B demi plie,



- B BEJIUKHX T1032aX.
IV-e port de bras.
Pirouette 13 V mo3umii 3 3akiHueHHsIM B V Ta IV nmosumiii, en dehors et en
dedans.
Preparation g0 glissade en tournent i glissade en tournent no giaronaui.
Pas de bourre ballotte.
Preparation g0 tour en dedans (tour piqué).

4. Allegro (50 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTISA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
allegro.

Ipaxmuuna yacmuma.

Temps levé saute mo V mo3wutlii 3 mpocyBaHHSM 10 JiaroHaji Ta IpuAOMOM
soubreseuant.

Pas echappe battu.

Pas ballotté.

Sissonne ouverte Ha 45° y BCiX HANpPsSMKax.

Sissonne simple en tournant Ha 1/2 moBopoTy.

Grand pas jeté 3 mpocyBaHHSIM BIepe] M0 JiaroHaiti 3 mary.

Cuennynuii sisson B | arabesque .

5. Ilincymok (2 roza.)
[TimBeaeHHS ITiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoseanyi nosunni 3namu i pozymimu:

— TEPMIHOJIOT1I0 BUBUEHUX PYXIB 1 M103;

— METOJMKY BUKOHAHHS BUBYEHHUX PYXI1B Ta KOMOIHAIII;

— 3aco0u, 10 BU3HAYAIOTh XapaKTep MY3UKH, BUPA3HICTh PYK, 00JIWYYs, XOJIH,
103U,

— PUTMIYHY PO3KJIaJIKy BUBYCHUX PYXIB.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocosysamu:

— BUIBHO, TPAMOTHO 1 BUPA3HO BUKOHYBATH BUBUCHI pyXH Ta KOMOIHAIIii;

— 3HAXOJIUTH MOMWIKH 1HIIKUX TIPU BUKOHAHHI PI3HUX PYXiB;

— aHaJI3yBaTh MY3WYHUH CYIpPOBIA 3 TOYKH 30py MOro TEMITy, XapakTepy,
MY3UYHOTO JKaHPY;



— PpO3MOAUIATH CBOI CHJIM Ta JAMXAHHS IiJ Yac BUKOHAHHS PI3HUX PYyXiB 1
KOMOIHALTIA.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

— TPaMOTHOTO 1 BUPA3HOTO BUKOHAHHS BUBYCHHX PYXIiB,;

— PpO3MOALTY TUXAaHHS MPH BUKOHAHHI PI3HUX PYXiB Ta KOMOIHALIIH;
— aHaJi3y BJACHOIO BUKOHAHHS PYXiB;

— aHaJi3y BUKOHAHHS PyXiB OJUH OJHOTO.

Buiuii piBeHb, nepuiuii pik HAaBYAHHS
HABYAJIbHO-TEMATUYHHAM IIJIAH

No Po3nin. Tema KinpkicTs roaun
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2

2. Ex3epcuc Oust cTaHka 2 38 40

3. | Ex3zepcuc Ha cepenuHi 3amu 2 48 50

4, Allegro 2 48 50

5. [Tincymox - 2 2
Bcworo 8 136 144
3MICT TIPOI'PAMUA

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAMOMIICHHS 3 TEMaMM 3aHSATh, PO3KIAIOM 1
dbopmamu ix mpoBeneHHs. OpraHizaimiiiHi MUTaHHs. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKH O€3MEeKu
KUTTETISIIBHOCTI, MPAaBUIIa TIOBSAIHKH B 3aJIi.

[lleneBpu cBITOBOrO O0AJIETHOIO MUCTEIITBA .

2. Ex3epcuc 6iist cranka (40 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOONMBOCTI Ta MpaBUIa BHUKOHAHHS
€K3EPCHCY 3 KJIACUYHOTO TAHITIO 01715 CTaHKA.

Ipakmuuna yacmuna.

Flic-flac na 1/2 noBopoty en dehors et en dedans.

Battements frappe i1 battement double frappe 3 Buxomom Ha miBIabII.

[ToBopot fouette 3 BigkpuToro Hororo Ha 45° ta Ha 90° (BIAMOBIIHO 10
CTYTEHSI OBOJIOJIIHHS):

- Ha miBNaybIAX 3 plie releve;

- 3 MBHAJBIIB 13 3aKIHUCHHSIM B demi plie.



Battement soutenus y Bcix Hanpsimkax Ha 90° en face:

- y 1M03ax KJIACHYHOTO TaHITIO.

[TonoBuna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve 3 HOroxw BUTATHYTOIO
BIiepe1 a0o Hazaa Ha 45°.

Grand rond de jambe Ha 90°.

En dehors et en dedans nHa demi plie.

Battement developpe B moeHanHi 3 pas tombé 3 mpocyBaHHSIM i 3aKiHYCHHIM
HOCKOM JIO TiJJTOTH.

Port de bras (mepernHu Kopiyca) y pi3HHX IO€IHAHHSAX B CTOPOHY, BIIEPEI,
Ha3a/l.

Tours 3 temps releve sur le cou de pied.

3. Ex3epcuc Ha cepeauni 3a;m (50 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWia BUKOHAHHS
EK3EPCHCY 3 KJIACUIHOTO TAHITIO HA CEPEIMHI 3aJIu.

Ipaxmuuna yvacmuna.

Manenske adagio B nmoeaHanHi 3 battements tendu ta pirouettes.

Battements tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/2 xouna.

Battements tendus jete en tournant ua 1/2 xouna.

Battement fondu B moeananni 3 double battement fondu, 3 pas tombee 3
MOBOpPOTOM Ha 1/2 kpyra.

Pas de bourre dessus - dessous.

V dopma port de bras.

Pirouettes en dehors 3 degagé (o miaronari).

Pirouettes en dedans (tour pique).

Tours chaines mo miaronani.

4. Allegro (50 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTISI, OCOOJIMBOCTI Ta MpaBuja
BuKoHaHHS allegro.

Ipaxmuuna yvacmuma.

Sissone ouverte par developpe Ha 90° en face.

Sissonne ouverte 3 3akiHueHHSIM 3 epaulement Ha epaulement.

Pas assemble 3 npocyBanHsM, Briepe/1, B CTOPOHY 3 Iary ta 3 pas glissade.

Pas assemble en tournants o 1/2 kosa 3 mary.

3anocku entrechat, entrechat-quatre, royle.

Grand pas jete mpocyBaHHAM IO JiaroHail B MO€HaHHI 3 pas glissade.

Pas failli.



5. Ilincymok (2 roxa.)
[lixBeaeHHS I1ICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoseanyi nosunni 3namu i pozymimu:

— METOJUKY BUKOHAHHS BUBUEHHUX PYyXiB Ta KOMOIHAIIN;

— TEpPMIHOJIOT1I0 BUBYEHUX PYXiB 1 OCHOBHHUX T103;

— PUTMIYHY PO3KJIAJKy BUBYCHUX PYXiB.

Buxosanyi nosunni emimu i 3acmoco8ysamu
— BUIbHO, TPAaMOTHO 1 BUPA3HO BUKOHYBATH BUBYEHI pyXH Ta KOMOIHAIIii;
— BOJIOJIITA CAMOKOHTPOJIEM M’ sI30BO1 HAIIPYTH, KOOPAUHAIIT PYXIiB.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:
— BOJIOJIHHA YCBIJOMJICHUM, MPAaBUJIbHUM BUKOHAHHSM PYXIB;

- aHaHi3y MY3UYHOI'O CYIIpOBOAY 3 TOYKH 30py Horo TCMIIY, XapaKTCpy,

MY3UYHOI'O KaHPYy.

Bunnuii piBeHb, Apyrui pik HaBYaHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUH IIJIAH

Ne Po3min. Tema KinekicTts rogua
TEOPETHYHUX | TMPAKTUYHHX | YCHOTO
1. Beryn 2 - 2
2. Exzepcuc Oinst ctanka 2 42 44
3. Ex3epcuc Ha cepeyHi 3a1u 2 48 50
4. | Allegro 2 44 46
5. [Tincymox - 2 2
Bcroro 2 136 144
3MICT IIPOT'PAMMUA
1.Beryn (2 roa.)
Teopemuuna uwacmuuna. O3HAMOMIIGHHS 3 TEMaMH 3aHATh, PO3KJIAJIOM

i

dopmamu ix mpoBeneHHs. OpranizaifiiiHi nutaHHs. [HCTpykTaxx 3 TexHIKU Oe3MeKu

KUTTEMISUTBHOCTI, TIpaBUjIa TIOBEIIHKU B 3aJIi.



Cunre3 wmwucreurB y Oanerniii BuctaBl. CkinaaoBi OaneTHOI BUCTaBH.
ChiBTBOpUICTh KOMITO3UTOpa 1 OasieTMeiictepa. JlAriieBCcbki CE30HUM — SICKpaBHMA
MPUKIIA] MKBUIOBOTO CHHTE3Y MUCTEIITB.

2. Ex3epcuc 0iist cranka (44 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMiHONOTiS, OCOOJWBOCTI Ta TMpaBWIa BHKOHAHHS
EK3EPCHCY 3 KJIACUIHOTO TAHITIO 011 CTaHKA.

Ipaxmuuna yacmuma.

Rond de jambe par terre 3 rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha oBHI#
CTOIIl, Ha MiBHANBIX Ta Ha demi plié:

— 3 port de bras (meperrHu KOpIycy) B pi3HUX MOETHAHHIX B CTOPOHY, BIEPE/I,

Ha3a;

— 3 III popmoto port de bras 3 BUTSATHYTOIO Ha3a/I.
Grand rond de jambe jete en dehors, en dedans.
Battements fondu y Bcix HanpsMKax Ha MiBOATBIAX:

— 3 noBopotoM fouette en dehors, en dedans;

— 3 pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans.
IToBopoT soutenu Ha 360°.

Rond de jambe en | air en dehors, en dedans na 45°:

— double rond de jambe en | air;

— 3 3aKiHYEHHAM B plie;

— 3 BUXO0JIOM 3 plie Ha MiBOAIBIIAX.

Tour fouette en dehors, en dedans.

Pas battu.

Adajio B moeananHi 3 demi rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha
M BITAIBIAX.

Pas ballottee HockoMm 70 mijmoru 1 Ha 45°.

Grand battements jete y Bcix HampsiMKax en face Ta Ha BenuKi o3u (croise,
effacé, ecarté):

- grand battements jete developpe (M’sikumii battements).

Pirouettes en dehors et en dedans 3 nmpuiiomy temps releve.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a;au (50 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTiS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWIa BHUKOHAHHS
eK3epCHUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO HAa CEPEANHI 3aJIH.

HpaKmulma yacmuHa.

Temps lie en deohrs et en dedans Ha 90°.

Rond de jambe par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xona.
Renverse.

Pas de bourree simple en toeurnant.



Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque i ecartee
3 plie-releve Ha moBHiit crormi.

VI-e port de bras.

Preparation k grand pirouettes.

Grand battements jetes passé aHa 90°.

Benuke adajio.

Pirouettes en deohrs 3 mpuiiomy degage o miaronani (4-8 00epTiB).

4. Allegro (46 ron.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOOJHMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
allegro.

Ipaxmuuna yvacmuHa.

Pas jetes battu.

Grand pas de basque.

Pas assemble en tournants moBHe KoJ10.

Sissonne simple en tournants MOBHUI 000POT.

Cabriole na 45°.

Pas brisse Brepes 1 Haza.

Grand sissonne ouverte y BCIX HapsIMKax Ta 103ax 3 NPOCYBaHHSIM.

Pas emboites 3 mpocyBaHHSIM 10 AiaroHaii 1 en tournant .

Grand pas assamble B cTopoHy 3 mpocyBaHHsM 3 ipromy glissade.

Jete entrelacee.

Grand pas de chat.

5. Ilincymox (2 roxa.)
[TinBemeHHS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunni snamu i pozymimu:

— OaneTHy TepMiHOJOTIIO;

— @JIEMEHTH 1 OCHOBHI KOMOIHAI] KJITACHYHOT'O TAHIIIO;

— 3aco0u CTBOpEHHs 00pa3y B xopeorpadii;

— TPUHIMIHN B3a€EMOJIi My3UYHUX 1 XopeorpadiuHux 3aco0iB.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:

— BHKOHYBATH €JIEMEHTHU 1 OCHOBHI KOMOIHAIIT KJIACHYHOTO TAHITIO;

— BHUKOHYBATH €K3€PCHUC KJIACHYHOTO TAHIIIO: OISl CTaHKA, HA CEPeIMHI 3aJIH,
allegro.



— JI0JIaTH TEXHIYHI TPYIHOIII i Yac TPEHAXKY KJIACUIHOTO TAHIIIO.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

— BHKOHAHH:A CK3CPCUC KIIACHYHOI'O TAHITIO: o171 CTaHKa, Ha cepele/IHi 3aJiu,

allegro;

— TOJOJIAaHHS TEXHIYHUX TPYAHOIIIB M1 Yac TPEHAXyY KIACHYHOTO TAHIIIO.

Bumii piBeHb, TpeTiii pik HABYAHHSA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Ne Po3aun. Tema KinekicTs rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2

2. Exzepcuc Oi1s cTanka 2 42 44

3. Ex3epcuc Ha cepeauni 3amu 2 46 48

4, Allegro 2 46 48

6. [Timcymox - 2 2
Pazom 8 142 144

3MICT ITPOI'PAMU

1.Beryn (2 roa.)

Teopemutma yacmuna. (O3HAUOMIICHHS 3 TEMaMH 3aHATb, PO3KIaAOM

dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizamiiiHi nuTaHHsA. [HCTpYKTax 3 TeXHIKM Oe3MeKu

KUTTEIISUIBHOCTI, MPaBUjia MOBEIHKH B 3aJIi.

VYKpaiHChbKUI HallIOHATBHUH OaNleT SIK CaMOCTIMHUNA My3UYHO-XOpeorpapiyHui

*)aHp. BiAKpuTTs yKpaiHCHKHUX HAIllOHAIBHUX OTIEPHUX TEaTPiB.

2. Ex3epcuc 0iisi ctanka (44 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOrIi, OCOOIMBOCTEH Ta

BUKOHAHHS €K3€PCHUCY 3 KJIACUYHOTO TaHI[IO O1J1s1 CTaHKa.
Ilpakmuuna yvacmuna.
Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bciii cTomi Ta 3 3akiHUeHHSIM B demi-plie;
- Ha MIBIAJIBIIAX.
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans i3 mo3u B o3y Ha 45°.
Battements developpes:
- tombe en face Ta B mo3ax 3 3aKIHYEHHIM HOCKOM 10 H1JI0rd Ta Ha 90

o

IpaBuUIl



Grand battements jetes:

- Ha MIBIAaJbIIX;

- developpes (M’ski battements) Ha MIBHATBIAX;

- balancoir (Briepesn Ta Ha3an);

- passé Ha 90°.

[TonoBuHa tour en dehors et en dedans 3 plie-releve 3 HOrorw, BHTATHYTOIO
BIiepen abo Hazazg Ha 90°.

[TiBmoBopoT en dehors et en dedans 3 mo3u B mo3y uepes passé Ha 90°.

Pirouettes en dehors et en dedans 3 mpuiiomy temps releve (2 o6epTn).

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a1m (48 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWia BUKOHAHHS
EK3EPCHCY 3 KJIACUIHOTO TAHITIO HA CEPEIMHI 3aJIu.

Ipaxmuuna yacmuma.

Temps lie 3 pirouettes en deohrs et en dedans Ha 90°.

Rond de jambe en 1'air en tournant en deohrs et en dedans mo 1/4 kpyra.

Pas ballottee HockoMm Ha 45°.

Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee 3 plie-releve Ha miBHIpanbIAX.

Fouette na 90°, 3 mo3u B no3y (3 efface na efface).

Grand pirouettes.

Pirouettes en dedans no giaronasni (4-8 o0epTiB).

Tour fouette (4-8 moBopoTiB).

4. Allegro (48 ron.)

Teopemuuna wacmurna. TepMIHOJIOT1SI, 0COOIMBOCTI Ta IpaBUJIa BUKOHAHHS
allegro.

Ipaxmuuna yacmuma.

Grand pas echappe 3 ouverte B arabesque.

Sissonne fouette Ha 45°.

Entrechat-quatre 3 mpocyBaHHsM.

Grand sissonne ouverte y BCix HampsiMKax 1 103ax 3 MPOCYBAHHSIM.

Grand pas jete Briepen B mo3ax attitude croisee, 11l arabesque attitude efface, I
ta Il arabesque ¢ pas glissade et pas chasse.

Jete entrelacee .

5. Ilincymox (2 roza.)
[TinBemeHHS MiICYMKIB.



BinBinyBaHHS KOHIIEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHHX (heCTUBAISAX 1 KOHKYpCaXx,
PI3HOMAHITHUX  KyJbTYpPHO-MAaCOBHX  3axojax, 3ycTpiui 3  mpodeciiHuMu
xopeorpadamu.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunui snamu i po3ymimu:

— 0OaneTHy TEpMiHOJIOTIIO;

— eJEMEHTH 1 OCHOBHI KOMOIHAIIIT KJIACHYHOTO TaHIIIO;

— 0COOJMBOCTI MOCTAHOBKH KOPITyCa, HIT, PYK, TOJIOBH, TAHIIOBATHHUX
KOMOIHAIIII;

— 3aco0u CTBOpEHHs 00pa3y B xopeorpadii;

— TPUHIUIHN B3a€EMOJIIT My3UYHUX 1 XopeorpadiuHux 3aco0iB.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:

- BHUKOHYBAaTH €TIOJY Ha MaTepialll KIIACHYHOTO TaHIIIO;

- PO3MOAUIATH CUEHIYHUW TPOCTIp, BiAUyBaTU aHcamOIb, 30epiratd MaiOHOK
TaHIIIO.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:
- BHKOHAHS €JICMEHTIB 1 OCHOBHHMX KOMOIHAI[IM KJIAaCUYHOT'O TaHITIO;
- MOAOJIaHHS TEXHIYHUX TPYIHOIIIB 1] YaC TPEHAXKY KJIACUYHOTO TaHIIIO.

Buniuii piBeHb, YeTBepTHIl PIK HABYAHHSA
HABYAJIBHO-TEMATUYHHAM IIJIAH

Ne Po3nin. Tema KinpkicTs roauu
TEOPETHYHUX | TMPAKTUYHHX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2
2. Exzepcuc Oinst cTanka 2 42 44
3. Ex3epcuc Ha cepeqivHi 3a1u 2 46 48
4, Allegro 2 46 48
5. [Timcymox - 2 2

8 136 144

3MICT ITPOI'PAMUA



1.Bcryn (2 roa.)
Teopemuuna uacmuna. O3HAMOMIICHHS 3 TEMaMM 3aHATh, PO3KIAIOM 1

dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizaiiiiHi nuTaHHs. [HCTpyKTax 3 TEXHIKU O€3MeKu
KUTTEIISIIBHOCTI, MPaBUia OBEIHKHU B 3aJI1.

XopeorpadiyHa cydacHICTh: YKpaiHa i CBIT - MOMi(OHIS CTHITIB.

2. Ex3epcuc 0s cranka (44 ron.)
Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUJI BUKOHAHHS

CK3CPCUCY 3 KIIACUYHOI'O TaHIIIO 0119 cTaHKa.

Ipaxmuuna yacmuna.

Rond de jambe en 1"air en dehors et en dedans nHa 90°:

- double, 3 3akiHueHHsIM B demi-plie Ha BCiil cTOMI Ta Ha MIBHAIBIIIX.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans i3 mo3u B o3y Ha 45°.

Adajio Ha miBHOABLISIX:

- battements developpes y Bcix HanmpsiMKax y BEJIMKUX 033X y MO€EIHAHHI 3
arabesgue, attitudes 3 3akindeHHsM B demi — plie;

- pas ballottee na 90°.

Grand battements jetes Ha miBHaJbISIX y BCIX HampsiMKax en face Ta Ha BeuKi

o3 (croisee, efface, ecarte) B komOiHaIIii 3:

90°.

- developpes (M’siki battements) Ha miBNANbLSIX;

- balancoir (Bniepen Ta Hazan);

- pass¢ Ha 90° Ha miBNAJIBIIAX.

[TonoBuHa tour en dehors et en dedans 3 plie-releve Ha 90° B mo3ax.

[TiBmoBopoTt en dehors et en dedans 3 mo3u B mo3y yepe3 passé 3 3aKiHUCHHSIM Ha

3. Ek3epcuc Ha cepeauHi 3aiu (48 roxa.)
Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWia BUKOHAHHS

CK3CPCUCY 3 KIIACHUYHOI'O TaHI(IO Ha CCpClII/IHi 3aJIU.

Ipaxmuuna yvacmuna.
Temps lie ¢ pirouette en deohrs et en dedans Ha 90° Ha MiBHIAIBIIAX.
Rond de jambe en lair en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xoma

KIHYEeHHSM Ha 45°.

Ballottee Ha 90°.
Battements divise en quarts.
Tour fouette (8-16).

4. Allegro (48 rona.)
Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOONMBOCTI Ta TpaBUIa BHUKOHAHHS



allegro.
Hpakmulma yacmuHa.
Jete ferme.
Pas de poisson.
Grand sissonne fouette B mo3u.
Pas de ciseaux.
Grand pas de chat.

5. Migcymox (2 roxa.)
[TixBeaeHHS IT1ICYMKIB.

MNPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunni snamu i pozymimu:

- OaJleTHy TEepMIHOJIOTIIO;

- MAaJIOHOK TaHI}0, 0COOJIMBOCTI B3a€EMO/I1i 3 MAPTHEPAMU Ha CIIEHI;

- eJIEMEHTH 1 OCHOBHI KOMOIHAI[l] KJIACHYHOI'O TAHIIIO;

- 0COOJIMBOCTI MOCTAHOBKM KOPITyCa, HIT, PYK, TOJIOBU, TAHITIOBAIbHUX
KOMOIHAIII;

- 3aco0u cTBOpeHHs 00pa3y B xopeorpadii;

- TPUHLMIMN B3a€EMOJIT My3UYHUX 1 XopeorpadiuHux 3aco0iB.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:
- BHMKOHYBATH €TIOAM HA MaTepiajl KIAaCUYHOTOTaHEIIIO;
- eJIEMEHTH 1 OCHOBHI KOMOIHAIlIl KJIAaCUYHOTO TAHIIO;
- PO3MOAUIATHA CLEHIYHWUW TPOCTIp, BIAUyBaTH aHCcamOIb, 30epiraTi MalltOHOK
TaHITIO.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:
- OJI0JIaHHS TEXHIYHUX TPYAHOIIIB 1] Yac TPEHaXy KIACUYHOTO TaHIIIO;
- BUKOHAHHS TaHIFOBAJIbHUX (PparMeHTiB Ha MaTepiaji KJIaCUYHOT'O TAHIIIO;
- BOJIOJIIHHSI HAaBUYKaMH ITyOJIYHUX BUCTYIIIB.



Hap4yajibHa nporpamMa 3 no3amkiJibHOI OCBITH
«HapoaHo-cueHIYHHI TaHeIb)

OcHoOBHMI piBeHb, YeTBEPTUH PiK HABYAHHA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Kinekicts rogmna

Posznin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUYHUX | YCHOTO

1. Betyn 2 - 2

2. HapoaHo-ciieHIYHUNA TaHElb, SIK BU] 2 - 2

MUCTEIITBA

3. Bpasu 06115t onopu 2 22 24

4. BnipaBu Ha cepeuHi

4.1. EneMeHTH yKpaiHCbKOTO TAHIIIO 2 20 22

HEHTpaJbHUX 00JIacTel

4.5. EnemenTH yKpaiHCHKOTO TAHITIO 2 18 20

3aX1JTHOTO PETIOHY

5. [lincymox - 2 2
Pazom 10 62 72

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAUOMIIGHHS 3 TeMaMH 3aHATh, Po3kian 1 gopma
npoBenenns. OpradizamiiiHi nutadds. [HCTpyKTax 3 TEXHIKM Oe3neku, MpaBuia
MOBEJIIHKY B 3aj11. BcTaHOBIEHHS €1uHOT (hOpMHU.

Hapoanuii TaHens — nepiroocHoBa XxopeorpapiyHoro MUCTEITBA.

2. HapoaHo-cueHiuHuii TaHelb, AK B MUCTeNTBa (2 roj.)
Teopemuuna uyacmuna. OCOOIMBOCTI HApPOAHO-CICHIYHOTO TAaHIIO, HOTO
BIIMIHHICTB B1J KJIACHYHOT'O TAHIIIO.

3. Bnpaswu 6inst onopu (24 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TEpMIHOJIOTISA YKPaiHCHKOTO HApPOJHOIO TAHIIO Ta
npaBujia BUKOHAHHS BIIpaB Ol omopu Ha Marepiaii YKpaiHChKUX TaHIIB PI3HHUX
perioHiB. [TOHATTS «BIpbOBOUKAY, «0OEPTACH, «TOTYOIII».



Ipaxmuuna yacmuna.

Brpasu q1s pyk (o3utiii 1 HOJI0KEHHS PYK).

[TonoxenHst kKopmyca, rojioBu (103U YKpPaiHCHKOT'O TAHIIIO).
Haxunsaunas kopnyca (Brepes, Hazal, BOIK).

HaniBrpuciganas Ta moBHi npuciganas (demi-plie ma grand-plie).

BrpaBu Ha po3BuTOK pyxsmBocTi cromu (battement tendu):

— 3 HeBUBOPOTHUX MO3HIIIH;

— 3 TepeBOOM CTYITHI Ha peOpo KabITyKa;

— 3 yAapoM KaOJIyKOM OIMOPHOI HOTH.

Manenski kuaku (battement tendu jete):

— 3 BIIpUBAHHIM M'ITKU HA PIBHUX HOTaxX Ta y MPUCIIaHHI;

— 3 KOPOTKUM yJapOM MO MiJj1031 HOCKOM a00 peOpom KadITyKa;

— 3 BIIpUBAHHSM II’SITKA OMOPHOI HOTM Ha PIBHUX HOTaX Ta y MPUCIJaHHI.

[linroToBKa /10 KaOJIyYHUX BIIPAB:

— BIApUBAHHS B1J] MJJIOTH OAHIET , ABOX IT’ATOK (Ha pIBHUX HOTAX Ta y
pUCiAaHH1);

— TIJHIMaHHA CKOPOYEHOI CTYIHI JI0 TOMUIKH 3 pOOOTOIO I’ ITKH OMOPHOI HOTH;

— BHUHECEHHS HOTHW Ha I’ ATKY HaBXPECT.

Kpyrogi pyxu Hororo o mijpro3i (rond de jambe par terre)

Hu3bki Ta BUCOKI pO3ropTaHHs HOTH 3 MIOBOPOTOM KOJIiHA poO0YO0i HOTH 3
3aKpPUTOrO MOJIOKEHHS B BiAKpHUTE Ha 45°, MOYMHAIOUM 3 HOTHU, BiAKpHUTOI BOIK y II
MO3HUIIIIO.

[TinroToBui BIipaBu 10 «BIpPbOBOYKM»:

— TIepeBiJ HOTH, 3ITHYTOI Y KOJIiHI, BIIEPe/, Ha3aj 1 HaBMaKH,
— TIepEeBI] HOTH, 3ITHYTOI Y KOJIiHI, 3 HEBUBOPITHOTO Y BUBOPITHE MOJIOKEHHS 1
HABITAKH.
TexniuHi Brpasu (017151 ONOPH) :
— MIATOTOBYI BIPABH JI0 MPHUCAIOK «M YUK (XJIOMII);
— MIATOTOBKa J10 «obepracy (aiBuara);
— TIATOTOBYI BIIPaBU JI0 «TOTYOIIIBY.

4. BipaBu Ha cepeauHi.

4.1. EneMeHTH YKPaiHCHKOT0 TAHIIO (HeHTPAJIbHUI perioH) (22 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTiS, OCOOJMBOCTI Ta IpaBWiia BUKOHAHHS
CJIEMEHTIB YKPaiHCHhKOTO HapOJHOTO TAHINIO HA cepeArHi 3au. [IoHITTS «OiryHeIm,
MaJICHBbKMI «THHOK», «BUXHIISICHHK». BIIMIHHICT, BUKOHAHb JKIHOUMX 1 YOJIOBIYHX
TaHIIIB.

Ilpakmuuna yacmuna.

Brpasu n71st pyk 3 BUKOPUCTAHHSM 1103 Ta PyXiB YKPaTHCHKUX TaHIIIB.



VYkitiH (K1HOYHMA, YOJIOBIYHUH).

TanmrOBaIbHI KPOKU:

- M’SIKUH KPOK 3 HOCKa,

- KpOK 3 KaOJIyKa Ha BCIO CTYITHIO;

- «KOB3HI» KPOKH;

- TEpEeMiIHHUU KPOK;

- KPOKH 3 MACTpUOYyBaHHM, MiICKOKaMH, IEPECKOKAMH;

[TizroToBu4i BIipaBu 10 «OITYHIIS», MAJICHHKOTO «THHKAY, «BUXUISICHUKAY.
Komb6inariii Ha OCHOB1 OITAaHOBAHUX PYXIB.

4.2. EneMeHTH YKPaIHCBKOI0 HAPOJAHOT0 TAHUIO (3axigHuii perion) (20 roa.)
Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOOJHMBOCTI Ta MpaBUiIa BUKOHAHHS

€JIEMEHTIB YKPAiHCHKOTO HApOJHOIO TaHLIO 3aXiJHOTO PEroHy B CEPEIHHI 3aiH.

[TOHATTS «TPOMITOK», KIIEPECTYIMUUK», KHOCAHKA», KTPACYHKAY.

Ilpakmuuna yacmuna.

[To3urii Ta MOI0KEHHS PYK.

VYkitiH (K1HOYUM, YOJIOBIYMHA).

TaHII0BaJIbHI KPOKH:

- KpOK 3 Ka0JIyKa Ha BCIO CTOILY;

- OIroBUil KpOK;

- OOKOBHUI MPUCTaBHUHN KPOK;

«TpomiTok», «IEPECTYMUNK», KHOCAHKA», KTPSICYHKA.
[Tpucsaku: M’ stunk o VI nos.

S.0incymox (2 roa.)
[TimBeaeHHS ITiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maroms 3namu i pozymimu:

no3utii Hir (I, 1L, 11, VI, V);

nozutii pyk (I, II, IIT);

TEPMIHOJIOT1IO BIIpaB 0115 ONOpH;

BUBUCHI MOHATTS,

Ha3BU €JIEMEHTIB YKPAiHCHKOT'O HAPOJHOTO TAHIIIO.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu:

IrPaMOTHO BUKOHYBATH BIIPaBU O1Jis OTOPH;
BUKOHYBAaTH €JIEMEHTH YKPaiHChKOTO HAPOJHOTO TAHIIIO;
KOMO1HaIli1 Ha OCHOB1 OTAaHOBAHUX PYXIB.



Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

— BOJIOJIHHA TEPMIHOJIOTIEI0  YKPaiHCHKOTO  HApOJHO-CIEHIYHOTO  TaHITIO
BIJIMOBIHO JI0 TIPOTPaMHU;

— BHUKOHAHHS OCHOBHHMX BHUBUYEHHX PYyXIB YKPAiHCBKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO

TaHIIIO;
— BUKOHAHHS OCHOBHUX BUBYEHHX PYXiB HAPOJHOTO TAHLIIO 3aX1THOTO PET10OHY
Ykpainu.
OcHOBHUII piBeHb, II’'ATHH PiK HABYaHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM ILJIAH
KinbkicTh rogun
Po3min, Tema TCOPETUYHUX |MPAKTUIHUX | yCHOTO
1. Beryn 2 - 2
2. BUHUKHEHHS HapOIHOTO TAHITIO 2 - 2
3. Bopasu Ou1st onopu 2 22 24
4. BnipaBu Ha cepeuH1 31 4 38 42
4.1. EnemeHTH yKpaiHCHKOTO TAHITIO 2 20 22
[EHTpaJbHUX 00JIacTel
4.2. EnemeHTH pOCICHKOTO TAHITIO 2 18 20
5. [Tizcymox - 2 2
Pasom 10 62 72
3MICT TIPOI'PAMUA

1. Beryn (2 ron.)

Teopemuuna wacmuna. Temu 3aHATh, pO3KIaa Ta (opMa MPOBEACHHS 3aHATH.
Opranizariiini nutanss. [IpuBuia 3 TexHiKK O€3MEeKH Ta MOBEIIHKY B 3aJ1.

PizHOMaHITHICTH OOPS/IIB Ta HAPOJHUX CBST Ta IX BIUIUB HA HAPOJAHUM TaHEIIb.

2. BUHMKHEHHSI HAPOJAHOIO TaHUIO (2 roj.)
Teopemuuna uacmuna. IlOXOMKEHHS Ta PO3ZBUTOK HAPOJHOIO TaHIKO.
OcoOnuBICTh Ta BIIMIHHICTh TaHIIIB PI3HUX HAPOJIIB.

3. Bopasu 6isis1 onopu (24 ron.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMIHOJIOTISI ~ HApOJHOTO TAHILIO Ta MpaBuia
BUKOHAHHSI O1JI1 OMOpU BIPaB XapaKTEPHUX ISl YKPAaTHCHKUX Ta POCIHCHKUX TaHIIIB
PI3HUX PET10HIB.



llpakmuuna yacmuna. BnipaBu st pyk.

Hanisnpucinanus ta moBHi npuciganus (demi-plie ma grand-plie) .

Brpasu Ha po3BuTOK pyxiauBocti cromnu (battement tendu):

- 3 MPUCITAHHSAM Ha OMOPHIN HO31;

- 31 30UIBIIEHHSAM KIJTHKOCTI TIEPEBO/IIB.

Mautenbki kuaku (battement tendu jete):

- Ha BCI{ CTyMHI Ta 3 MiAHOMOM Ha ITiBIAJIbIII;

- Hackpi3Hi Kkuaku 1o | mo3uii 3 yaapom kabiyka OmopHOI HOTH;

- 3 MOJBIMHUM yJapoM poOO0Y0i HOTH 0 V MO3uIIii;

- 3 OJIHMM Ta JIBOMA yJiapaMy HOCKOM Ta peOpoM Kabiryka poOo40i HOTH 110
171031,

KaOmyuHi BnpaBu.

BripaBu 3 Hanpy>keHor0 Ta HeHanpyxeHoro crymaero(flic-flac).

Masku « B ceden, «go0 cede» 3 VI mo3uii.

[TonBiitH1 Ma3KH.

Kpyrosi pyxu Horoto 1o mijro3i(rond de jambe par terre) .

Hu3bki Ta BUCOKI pO3rOpTaHHS HOTH.

M’sike Ta pizke po3kpuBaHHs HOTH Ha 90°.

[TinroroBui BIpaBu A0 «BIPHOBOUKMN:

- TIepEeBEJICHHS 3ITHYTOI HOTH 3 MMiJIHIMAHHSAM Ha MiBMAJIbIII;

- 3 TIePECTYIMaHHIM;

- 3 IPOKOB3YBaHHSM Ha OMOPHII HO31.

JIpiOH1 BUCTYKYBaHHS, MATOTOBYA BIpaBa JI0 KI0Ya.

Benuki kunku (grand battement jete).

4. BnpaBu Ha cepeauHi 3a;m (42 roa.)

4.1. EnteMeHTH yKpPaiHCHKOI0 HAPOIHOIO TAHIIO (IEHTPAJIbHUI perion) (22
rox.)

Teopemuuna uwacmuua. TepmiHONOTIS, OCOOJMBOCTI Ta IMpaBWia BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HApOJHOTO TAHIIO IIEHTPATBLHOTO PETiOHYy Ha CepeauHi
3aJu.

IIpakmuuna wacmuna.

KowmOiHnarii 3 BipaBaMu J1sl pyK y mapax, MpUTaMaHHUM YKPaiHCHbKUM TaHIISIM.
BokoBi Kpoku, nepecTymnaHHsl.

TanmroBanbHi 0iry, OITyHIII.

[Ipucsaku 3 BuxoaoM y 11 mo3urtito Ta 3 BAHECEHHAM HOTH Ha 45°.

Ob6epTu Ha oaHii HO31 0 VI mo3wuiii, 6ir B MOBOPOTI.

4.2. EnemenTH pociiicbkoro Hapoanoro tauiio (20 roxa.)

Teopemuuna vacmuna. TepMiHONOTISI, OCOOTMBOCTI Ta MPABUJIA BUKOHAHHS



€JIEMEHTIB POCIHCHKOTO HApPOJHOTO TaHI® Ha cepeauHi 3amu. [loHATTS
«KOJIyNAJIOYKa», «MOTAJOUYKa», «MOJIOTOUKHY», <GSUIMHKA», «TapMOIIKa», «KIIOU»,
«XJIOTYIIIKA.
Ilpakmuuna wacmuna.
VYkitiH (KIHOYHHA, YOTOBIUHH).
[To3wirii Ta MOTOXKEHHS PYK.
OcHoBHI 11031 (K1HOY1, YOJIOBIYi Ta MMapHi).
TanIIOBAJIbHI KPOKH:
— TPOCTUN KPOK 3 HOCKA;
— KpOK 3 KabIyKa;
— TIEPEMIHHUHN KPOK;
— JpiOHI KPOKH;
— OOKOBI KPOKHU;
— OIroBHii KpOK.
BuctykyBanHs (0uHapHi, MOBIKHI).
«Kirou» onuHApHUHN Ta MOABIAHMM.
«Konynanouka», «MOTaJI0UKa», «KMOJIOTOUKIY, «SITMHKAY, «TaPMOIIIKAY.
OO6epTu Ha oHIN HO31 O VI mo3wmitii.
[Ipucsanxmn.
TexHiuHI BIpaBH.
XJtomii:
— MpUCAJIKA 3 BAHECEHHS HOTH Ha 45°;
— TpUCSAKA 3 IPOCYBAHHIM B CTOPOHY;
— «XJIOMYIIKa» 3 PyX1B POCICHKOTO TAHIIIO.
JiBuara:
— «obepTacy;
—  ILIEHEeY;
— «roJIyOeIb» y MOBOPOTI IO JlaroHalIl.

o1

. Higcymoxk (2 rox.)
[TinBemeHHS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:

— TMO3MINI HIr, TO3UIIIT PYK XapaKTepH1 sl HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO |
— TMIOJIOKEHHS PYK, HIT, TOJIOBH Ta MOJIOKEHHS KOpIyca,

— OCHOBHI pyXH YKPaiHCHKOTO TaHIIIO;



— IOHATTA

«KOJYIIAJIOYKa»,

«MOTaJIO4YKa», «MOJOTOYKHN»,

«TaPMOIIIKAY, «KJTF0U», «XJIOMYIIKa.
— OCHOBHI pyXH POCIMCBKOTO TaHIIIO.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu
— TPaMOTHO BUKOHYBATH BIIpaBU O1JIsI OTIOPH;

— BUKOHYBATH €JIEMEHTH YKPATHCHKOTO TAHIIIO LIEHTPAILHOTO PETiOHY;

— BUKOHYBATH €JIE€MEHTH POCIHCHKOTO HAPOAHOTO TAHIIIO.

Buxosanyi marome Habymu 0ocaio:
— BOJIOJIIHHA TEPMIHOJIOTI€I0 HAPOJIHO-CICHIYHOTO TaHII0 BIAMOBIAHO 10

IIPOTPaMHU;
— BHUKOHAaHHS OCHOBHHUX PYXIB TaHIIB LIEHTPAJIbHOI Y KpaiHH;

«SITTAHKAY,

— BHUKOHAHHS OCHOBHHMX BHBUYEHUX pPYXIB POCIHCHKOrO HAPOIHO-CUEHIYHOTO

TaHITIO.

OcHOBHUII piBeHb, HIOCTHH PIK HABYAHHA

HABYAJIBHO-TEMATHYHUH IIJIAH

KinekicTs rogua
Posznin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUYHHUX | YCHOTO
1. Betyn - 2
2. BripaBu 61151 oropu 4 30 34
3. Bnpasu Ha cepeauni 3anu - 22 22
3.1. EneMeHTH MOJI1aBCHKOTO TAHITIO 2 22 24
3.2. EneMeHTH 61710pyCHKOTO TaHIIO 2 22 24
4. Ilincymox - 2 2
Pazom 10 98 108
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. Temu 3aHATh, PO3KIaA Ta GopMa MPOBEACHHS 3aHSTh.

Opranizaniiini nutanss. [IpuBuna 3 TexHiku 0€3MeKu Ta MOBEAIHKHU B 3ai.

Koctiom 1 TaHIifoBanpbHa KyjabTypa. Pi3HUIE MK HapOJHUM KOCTIOMOM 1

HapO,Z[HO-CHCHi‘{HI/IM .



2. Bupasu 0isis1 onopu (34 ron.)

Teopemuuna wacmuna. TepMiHONOTiS HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO Ta MPaBHIIA
BUKOHAHHS BIIpaB OlId OMNOpM Ha Marepiajgl YKpaiHCBKOTO, POCIHCHKOTO,
MOJIJIOBCBKOTO Ta O1JIOPYCHKOTO TaHIIIB.

Ipaxmuuna yacmuma.

Brpasu s pyk.

HamniBrpuciganas ta moBHi npucinanus (demi-plie ma grand-plie).

BripaBu Ha po3BuTOK pyxsmBocti ctoru (battement tendu).

Manenbki kuaku (battement tendu jete) .

KabmyuHi Bnpasu.

BripaBu 3 HanpysxeHor0 Ta HeHanpyxenoto crymnueto (flic-flac) :

—«Ma3Ku» 3 MePeCTyaHHIM;

—3 HEBEJIMKUM II1JICKOKOM Ha OIMOpPHIiil HO31.

Kpyrogi pyxu Hororo 1o mijro3i (rond de jambe par terre) .

3ur3aru (moBopotu cromw) (pas tortille) .

Hu3bki Ta BUCOKI pO3ropTaHHS HOTH.

M’sike Ta pi3ke po3KpuBaHHs HOTH Ha 90°.

[TinroToBuYi BIpaBU O «BIPHOBOYKNY.

HpiOHI BUCTYKYBaHHS, MIATOTOBYA BIpaBa 0 KIr04a

Benuxki kunku (grand battement jete).

«Kabpiomi».

3. BupaBu Ha cepenuHi 3a1u (22 rona.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTIA, OCOONHMBOCTI Ta MpaBUIa BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB YKPAiHCHKOTO Ta POCIMCHKOTO HAPOAHUX TAHIIIB HA CEPEAMHI 3aJIu.

IIpakmuuna yacmuna.

KoMm0iHamii Ha marepiani yKpaiHCHKOTO TaHIIO0 3 BHKOPUCTAHHSAM «THHKaY,
«BUXWJISICHUKA», HA MaTepiaii poCiiChKOTO TaHIIO — MPHUCSIKA Ta yAapu AOJOHIMU
1O MiI0UIBI, XaJIAB1 4000Ta (y XJIOMLIB), APiOHI BUCTYKYBaHHS Ta 00epTH (y AiBYAT).

3.1. EneMeHTH MOJIIaBCHKOr0 TaHIIO (22 roj.)

Teopemuuna uyacmuna. TepmiHOJNOTIA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWia BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB MOJIJIOBCHKUX HAPOJIHUX TAHI[IB HA CEPEIUHI 3aJIH.

Ipakmuuna yacmuna.

BuBYeHHS OCHOBHUX PYXiB MOJIJIOBCHKOTO TAHI[IO «X0pay:

—IOJIOKEHHS PYK, HIT;
—OCHOBHUH KPOK, OOKOBHI KPOK, «IOPIKKA;
— OCHOBHI pyxH (MOBUIBHMM KpOK BOIK 13 MiJHIMAHHSAM HOTH B IEpeXpecHe

MTOJIOXKCHHS, «OaJITHCEY, «IICHE» Ta 1H.).

BuBUeHHS OCHOBHUX PYXiB MOJIJOBCHKOTO TaHIIO «MOJIAOBEHACKA:



—IOJIO)KEHHS PYK, HIT;
—OCHOBHMH KPOK, OIrOBUI KPOK, KPOK 13 T1JCKOKOM, OOKOBHUH OIT 13 MiAOMBKOIO,
KPOK 13 IT1JICKOKOM Y TTIOBOPOTI;
—CTpUOKH 3 MiAITHYTUMHA HOTaMH.
3.2. EleMeHTH OLJIOPYCHKOI0 TAHIIIO.
Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTIA, OCOONMBOCTI Ta TpaBWUIa BHKOHAHHS
€JIEMEHTIB O1JIOPYCHKOTO HAPOIHOTO TAHITIO HA CEPEINHI 3aJTH.
Ipaxmuuna yacmuma.
OcHOBHI pyxH O1JIOPYCHKOTO TaHIIO «JIsBOHIXa»:
—IOJIOKEHHS PYK, HIT;
—OCHOBHI1 KPOKU;
—OO0KOBUI KpOK (Tajior);
— «MOJIOTOUKH;
—IHOTPIMHUI NPUTYTI;
—I110MBKa 3 TPOCYBAHHSM.
TexHiuHI BOpaBH.
Xorom:
— TOB3YHEI[b» 3 OTMIOPOIO MOTIEPEMIHHO Ha KOXKHY PYKY;
— (TOB3YyHEIIbY,;
— «THHOK» BHCOKHH;
—  «KaOp10JIbY.
JiBuara:
— OIr y IOBOPOTI MO JiaroHai;
—  «pIOYIIKIY;
— «JpiOYyIIKM» B MOEAHAHHI 3 OTNIECKaMHU.

4. Tlincymox (2 roa.)
[linBeaeHHS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi marome 3namu i pozymimu:

— yCi MO3MIIiT PyK Ta HIT XapaKTEPHO HAPOTHO-CIICHIYHOMY TAHIIIO;

— TIOJIOKEHHS PYK Ta KOpITyca,

— BIpaBu 01151 ONIOPH;

— OCHOBHI pyXHM YKpPaiHCbKOTO, POCIHCBHKOTO, MOJJOBCHKOIO Ta O1I0PYCHKOTO
TaHIIIB.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogysamu:



— TpaMOTHO BUKOHYBATH BIPaBU OIS ONIOPH;

— BOJIOJITH OCHOBHUMH PyXaMHU YKPaiHCHKOIO Ta POCIMCHKOTO TaHIIIB;

— TpaMOTHO BUKOHYBATH OCHOBHI PyXH MOJIAABCHKOTO Ta O1IOPYCHKOTO TaHIIiB;
— BIJUyBaTU MY3UYHHUH MaTepiall.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

— BOJIOIHHA TEPMIHOJIOTIEI0 HAPOJHO-CLUEHIYHOTO TAaHILIO BIAMOBIIHO 0

Iporpamu,

— BHUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXIB YKpPaiHCBKOTO, POCIHCBHKOTO, MOJJIOBCHKOTO Ta

01710pyChKOT0 HAPOJIHUX TAHIIIB.

Buiiuii piBeHb, nepuiuii pik HaBYaHHA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

KinpkicTs roguu
: TEOPETUYHUX | PAKTUIHHUX
Po3nain, Tema yCbOT'O
1. Beryn 2 - 2
2. BripaBu 0115 cTaHka 4 30 34
3. BnpaBu Ha cepeauni 3amu 22 22
3.1. EnemMeHTH MOABCHKOTO TAHIIO 2 22 24
«KpakoB’sik»
3.2. EneMeHTH IUTaHCHKOTO TAHIIO 2 22 24
4. Ilincymox - 2 2
Pazom 10 98 108
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. O3HAMOMIIEHHS 3 MJIAHOM POOOTH Ta TEMAaMH 3aHATh Ha
HaBUaJIbHUH pik. Opranizaiiiini nutanHs. [IpaBuna 3 TexHiKH 0e3MeKH Ta MOBEAIHKH

B 3aJIl.

My3uyHa CK1aZioBa YKPaiHChbKUX TAHIIIB: My3WYHUN 1THCTPYMEHTAapIH.

2. Bnpasu 0iss1 cranka (34 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTISI HAPOAHO-CUEHIYHOTO TAHIIO Ta MpaBuia
BUKOHAHHS BIpaB OUIS ONOpPU XapaKTEPHUX paHillle BUBYEHUX HAPOJHOCTEH,
JIOTIOBHEHHSI BIIPaB XapaKTePHUX JJIsSI IUTAHCHKOTO Ta MOJbCHKOTO TAHIIIB.

Ilpakxmuuna

yacmuHa.




Ex3epcuc Oinsi cTaHka 3 BUKOPUCTAHHSAM JIEKCUYHUX €JIEMEHTIB BIAMOBIIHO 0
IPOTPaMHOTO KYpCY.

HaniBnpucinanHs Ta moBHi npuciganus (demi-plie ma grand-plie).

Brpasu Ha po3BuTok pyxomocti croru (battement tendu) .

Manenski kuaku (battement tendu jete) .

KaGmyuni Bipasu.

BripaBu 3 Hanpy>keHor0 Ta HeHamnpyxeHoto crymnaero (flic-flac) .

Kpyrogi pyxu Horot0 110 miuto3i (rond de jambe par terre) .

Hu3bki Ta BUCOKI PO3TOpTaHHS HOTH.

M’sike Ta pizke po3kpuBaHHs HOTH Ha 90°.

[TinroToBYi BIIpaBU JO «BIPHOBOYKNY.

J{piOHI BUCTYKYBaHHS.

Benuki kugxu (grand battement jete) .

[TigroroBui BIpaBu 0 CKJIAJHUX TEXHIYHUX BIPAB («IIOB3YHELbY, KIIEPEKHUIHD).

3. BnpaBu Ha cepeauHi 3aim (22 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. OCOOIUBOCTI JKIHOUOT Ta YOJIOBIYOT MaHEPH BUKOHAHHS
YKPaiHCbKUX Ta POCIMCHKUX HApOAHUX TaHIIB. KOHTpacT y BHUKOHAHHI XIHOYHX 1
YOJIOBIYMX TaHIIB. MOJIOBCBKI HApOIHI TaHIli, OCOOJMBOCTI IXHBOTO XapakTepy 1
TeMriepaMeHnTy. BinoOpaxeHHs mpaii, noOyTy, XapakTepy JJed B MOJAOBCHKHX
HapOAHUX TaHUAX «MONIOBEHACKa», «X0pay.

Ilpakmuuna yacmuna.

ETtonu Ha MaTepian ykpaiHChbKUX TaHIIIB 3 00epTamu (y 1BYAT) Ta MPUCIAKAMU Y
XJIOTIIIIB.

ETtonu Ha maTtepiam pociiichKHX TaHIlIB 3 oO0epTamu Ta ApiOymkamu (y JiBYar),
MPUCSAKAMHU Ta XJIOMYIIKaMH (y XJIOMIIIB).

ETronu 3 MOIOBCHKHX TaHIIB «X0pay, «MoIT0BEHSICKAY.

ETton 3 6110pycbKoro TaHio «JIssBoHIXay.

3.1. EnemenTH nojibcbkoro Tanui «Kpakon’sax» (24 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBUYEHHS TEPMIHOJOTI, OCOOJIMBOCTEN Ta TMpaBUI
BUKOHAHHS €JIEMEHTIB IOJIbCHKOTO HapojHoro TaHmio «Kpako’sik». HarioHanbHi
PHUCH TIOJIbCHKUX TaHIIIB BigoOpaxkeHi y TaHIl «KpakoB'sky.

IIpakmuuna yacmuna.

OCHOBHI pyXxu TOJIbCHKOTO TaHII0 «KpakoB’saK»:

- TIOJIO)KEHHS PYK Ta HIT;

- TIOCTaHOBKA T'OJIOBH Ta KOPIYCY;

- «KITIOY» - yaap KaOJykamu OJMHAPHUH Ta MOABIMHMIA;

- «KIIecaHe» - KHUAOK HOoru Bmepen Ha 45° 3 ymapoMm KkaOiyka 1 HACTyIMHHI
3BOPOTHUU Ma30K;



- TaJom, KPOK 3 MiJACKOKOM, Iepedopu;
- «romy0erb.

3.2. E1leMeHTH HUTaHCHLKOT0 TaHIIo (24 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMmiHONOTIS, OCOOJMMBOCTI Ta IpaBHJIa BUKOHAHHS
CJIEMEHTIB IUTAHCHKOTO TAHITIO HA CepeauHl 3ai1u. BIMB Ha IUTAaHCHKHUM TaHEIh
HapOJIHUX TaHIIB KpaiH, Y SKUX KouyBajdu pomu. OCHOBHI PyXH YOJOBIUMX 1
JKIHOYHX ITUTAHCHKHUX TaHIIIB.

Ipaxmuuna yvacmuma.

OCHOBHI TIOJIOKEHHS Ta PyXU LIUTAHCHKOTO TAHIIIO:

- TIOJIOKEHHS PYK Ta HIT;

- PYXH KUCTEH PYK;

- DPYXH PYK;

- PYyXH IUICUEH;

- TIeperMHaHHs KOpIyca Ta OIyCKaHHS Ha KoJiHa (y J1BYar);

- «UIecKaudl» B JIOJIOHI, MO CTErHax, Mo Tpyasx, MO XalsdBax, Mo miaio3l (y
XJIOIIIIB);

- OCHOBHI KPOKH;

- «Ma3KW» Ta ApiOHI BUCTYKYBaHHS.

TexHiuHI BOpPaBH.

XJtomii:

- «3aKIIaJKay;

- «(raxxokxy;

- «K1IBLIEY;

- CIIYYKay.

JiBuara:

- CTpUOKH 3 MIIITHYTUMU HOTaMH B TIOBOPOTI;

- «obepTacy;

- «obepTacy 3 MoABIMHUM MOBOPOTOM Ha OAHIN HO3;

- «Ip1OYIIKK», OETHAHI 3 TOBOPOTAMU Ta OTIECKAMH.

4. Ilincymox (2 roxa.)
[TinBemeHHS MiICYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maromo suamu i po3ymimu.

— TMpaBWIa BUKOHAHHS PYXiB OUIS OMOPH;

— XapakTepHI OCOOJMBOCTI MaHEPU BHUKOHAHHS YKPAiHCHKOIO, POCIMCHKOTO,
MOJIJTOBCHKOTO, O17TIOPYCHKOTO, ITMTAHCHKOTO Ta MOJIBCHKOTO TAHIIIB.



Buxosanyi maroms emimu i 3acmocosgyeamu.

— TPaMOTHO BUKOHYBAaTH BIIpaBH OLJIs ONOPH;

— BUKOHYBAaTH OCHOBHI PYXH LIMTAHCHKOT'O Ta MOJIbCHKOT'O TAHIIIB;

— BUKOHYBATH €TIOJIM HA MaTepialli yKpaiHChbKUX TaHILIB 3 o0epTaMH (IiByaTa) Ta
TpUCsSAKaMHA (XJIOTII);

— BUKOHYBATH €TIOAM HA MaTepiayli pOCiiChKUX, MOJJIOBCHKUX Ta OLIOPYCHKUX
TaHIIIB.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

— BOJIOJIIHHA TEPMIHOJIOTI€I0 HAPOJIHO-CIICHIYHOTO TaHII0 BIAMOBIAHO 10
Iporpamu;

— BHUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXiB MOJILCHKOTO TaHITIO «KpakoB’sk»;

— BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB IIUTAHCHKOTO TAHITIO;

— BUKOHAHHS TAHIIOBAJLHUX €TIOJIB HA OCHOBI BUBYEHOTO.

Bummii piBenn, 1pyruii pik HaBYaHHs
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

KinekicTs rogua
Po3min, Tema TCOPETUYHHUX |MPAKTUYHUX | YCHOTO

1. Betyn 2 - 2
2. Bnpasu Ouist onopu 2 44 46
3. Bnpasu Ha cepeauni 3anu - - -
3.1. EmeMeHTH iTaTiiiChKOTO TAHIIIO 2 30 32
3.2. EnemenTH 1CcI1aHCHKOr0 TaHIIO 2 30 32
3.3. TexuiuH1 BripaBu, BIPTYyO3HI pyXH 2 28 30
4. Ilincymox - 2 2

Pazom 10 134 144

3MICT ITPOI'PAMMUA

1. Beryn

Teopemuuna wacmuna. O3HAMOMIJICHHS 3 IJIAHOM POOOTH Ta TEMaMU 3aHATh HA
HaBuaapbHUM pik. Opranizamiiiai nutanHs. [IpaBuia 3 TexHiku 0e3MeKu Ta OBETIHKA
B 3aJIl.

[TamiTpa ykpaiHCbKUX HAPOJAHUX TAHIIIB.

2. Bnpasu Oijist omopu (46 roa.)



Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTiSI HAPOIHO-CIEHIYHOTO TAHIIO Ta MpPaBUJA
BUKOHAHHS BIIpaB OUIS OMOPH, XapaKTEPHHX paHillle BUBUCHUX HAPOIHOCTEH,
JIOTIOBHEHHS BIPAB, XapaKTePHUX IS ITATIHCHKOTO Ta ICIIAHCHKOTO TAHIIIB.

Ipaxmuuna yacmuna.

HaniBrpuciganas Ta moBHi npuciganus (demi-plie ma grand-plie) .
BrpaBu Ha po3BuTOK pyxomocrti ctonu (battement tendu) .
Manennki kugku (battement tendu jete).

KaGmyuni Bopasu.

Kpyrosi pyxu Horoto mo mimto3i (rond de jambe par terre).
BripaBu 3 HanpysxeHoro Ta HeHanpyxenoto crymueto (flic-flac) .
Hwu3bki Ta BUCOKI pO3TOPTAHHS HOTH .

M’sike Ta pi3Ke po3KpHBaHHs HOTU Ha 90°.

[linroToByl BIipaBU JO «BIPHOBOYKMNY.

JpiOHI BUCTYKYBaHHS.

Bemuxki kunku (grand battement jete)..

3. BnipaBu Ha cepeauHi 3211

PoGoTa Hajm >XIHOYMMH, YOJOBIYMMH Ta MApPHUMH €TIOAAMH Y 3aJCKHOCTI 3
MOJKJIMBOCTSIMU TPYTIH BUXOBAHIIIB.

3.1. EnemenTn iTamilicbkoro Tanuio (32 roju.)

Teopemuuna yacmuna.TapaHnTena sk OCHOBA ITAMCHKOTO CLUEHIYHOIO TAHIIIO.
OCHOBHI BUMOTHY /O BAKOHAHHS CLICHIYHOI TapaHTEIU, NOIHUPEH] TOMUIIKH.

Ilpakmuuna yacmuna.

EnemenuTn (OCHOBHI pyxH) 3 1TATINCHKOTO TaHIIO « TapaHTeay:

OCHOBHI pyXH;
MTO3UIIIT HIT;

MO3ULIT Ta MOJIOKEHHS PYK, IPUHOMH MOBOKEHHS 3 TAMOYPUHOM;

OIr, MJICKOKH;
emboite, pas ballone, pas balance;

KOB3aHHSI HOTHU Ha HOCOK YIIepe]] Y BIIKPUTOMY MOJIOKEHHI 3 OJTHOYaCHUM
M1JICKOKOM Ha 1HIITH HO31 (Ha MICIIi 3 TPOCYBaHHSM yriepesa ado Ha3an);

- MaJIEHBbK1 KUIKH;

- 3ickokH y 1] mo3uiito Ha BCIO CTOMY B HAMBIIPHUCIIAHHI;

- pas de basque.

ETron Ha maTepiani iTaniicbkoro TaHio « TapanTemniay.

3.2. EneMenTH icnancbkoro Tanuio (32 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Bupas I1CIaHCBKOTO HAIIOHATBLHOTO XapakTepy B
HApOJHOMY TaHIl «AparoHchbka xoTa». BmimB kiacuyHoro OaneTy Ha MaHEpPY
BUKOHAHHS 1CIIAaHCHLKOI'0 aKaJeMIYHOI'O TaHIIIO.



Ipaxmuuna yacmuma.
EnemenuTy (OCHOBHI pyXH) 1CHAHCHKOIO TAHIIO « AparoHChKa XOTa:
- TMO3HIIIi PyK Ta HIr;
- TIOJIOXKEHHS PYK, IOCTaBa roJIOBU Ta KOPITyCa,;
- OCHOBHHMH XIJI;
- pizHOBHI pas de basque;
- PI3HOBHJ «KOJIYTAJIOUKI;
- «xabpiosnb» 3 00Ky B OiK;
- pas balance, ssisonne ouverte — pas de bourre, sissone ferme.
ETion Ha MaTepialii 1CIaHCHKOTO TAHITI0 « AParoHChKa X0Tay.
3.3. Texuiuni BnpaBu, Biptyo3ui pyxu (30 roxa.)
Teopemuuna wacmuna. TepMiHOJIOTiA, OCOOJMBOCTI Ta IMpaBWJia BUKOHAHHS
TEXHIYHUX PYXIB.
Ipaxmuuna yacmuna.
XJrommi:
- (IOB3YyHEIIbY;
- TIPUCSIKU B IOBOPOTI;
- «OOYOHOKY;
- «KUIBLIEY;
- «PO3HIKKay.
JliBuaTa:
- PI3HOMAaHITHI NMO€HAHHS OJJUHAPHUX, MOJABIMHUX «IPOOIB» 3 MPUTYIIAMU;
- 0Ir y IOBOpOTI MO JiaroHai Ta KoJy;
- «obepTacuy.

4. Ilincymok (2 roxa.)
[linBeaeHHS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:

— METOJHMKY TPaMOTHOTO BUKOHAHHS PyXiB OISl OMIOpH;

— XapakTepHI OCOOJMBOCTI MaHEpW BUKOHAHHS ITATIMCHKOTO Ta ICMTAHCHKUX
TaHIIIB.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocogysamu

— TpPaMOTHO BUKOHYBATH BIIpaBU OIS OMOpH;

— BUKOHYBATH TEXHIYHI BIIPABU Ta BIPTYO3HI PYXU;

— BHUKOHYBAaTH OCHOBHI PYXH ITaJIACHKOTO Ta 1CIIAHCHKOTO TAHIIIB.



Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

— BOJIOAIHHA TEPMIHOJOTIEI0 HAPOJIHO-CIEHIYHOTO TaHIK0 BIAMOBIIHO 10
IPOrpamy;

— BHKOHAHHS OCHOBHHUX PYXiB iTaJiliCbKOro TaHIro « TapaHTeay;

— BHUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXIiB ICITAHCHKOTO TAHITIO « ApParoHChKa X0Tay;

— JIEMOHCTpAIlli OlTAaHOBAaHUX BIPTYO3HHUX PYXIB.

Bumii piBeHb, TpeTiii pik HABYAHHSA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

KinskicTs rogua

Posznin, Tema TCOPETUYHUX |MPAKTUIHUX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2

2. Bnpasu Ouist onopu 2 44 46

3. Bnpasu Ha cepenuni 3anu

3.1. EmeMeHTH cI0BaIbKOTO TAHITIO 2 30 32

(mocTaHOBKA €TIONTY)

3.2.BukopucTaHHs J0IaTKOBUX 2 30 32

MaTepianiB (TOCTaHOBKA €TIO/IIB)

3.3. Biptyo3Hi pyxu 2 28 30

4. Ilincymox - 2 2
Pazom 10 134 144

3MICT TIPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HANOMIICHHS 3 TUIAHOM PpOOOTH Ta TEMaMU 3aHATHh Ha
HaBuajgbHUM pik. OpranizamiitHi nutands. [IpaBuiia 3 TexHiku O6€3MeKH Ta TOBEAIHKA
B 3aJIl.

Henepeciune 3HaueHHss TBopuocTi [I.Bipcekkoro: HOBHMI eTam CIEHIYHOI
IHTepHpeTallii HapOJHOTO TAHIIIO .

2. Bupasu 0isist onopu (46 rona.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHsI MpaBUJ BHUKOHAHHS BIIpaB HapOIHO-
CIICHIYHOTO TaHII0 OUIS OMOpPH, XapaKTepHHUX ISl PI3HUX HApPOJiB, Ha BHOIp
nejarora.

Ipaxmuuna yvacmuHa.

VYaockoHaneHHS Ta YCKJIQJHEHHS BIpaB Ta KoMOiHamiil Ouis omopH, 3
J0JlaBaHHSIM 00EpTIB Ta NMpPUCATOK. BUKOHAHHS BIpaB y OLIbII XKBaBOMY pUTMI 3



JOTPUMAHHIM  PUTMIYHOCTI Ta MY3U4YHOCTi. JIOCSTHEHHS  BHUPA3HOCTI Ta

apTUCTUYHOCTI BUKOHAHHSA Y 33JJaHOMY XapakTepi MeBHOI HAPOAHOCTI.

3. BnpaBu Ha cepeauHi 3a,u
3.1. EnemMeHTH ci1oBanbkoro taumio (32 roa.)
Teopemuuna wacmura. Ha3Bu Ta 0COOMMBOCTI BUKOHAHHS TaHIIOBATBHUX

PYXIB Ta €JIEMEHTIB CJIOBAI[bKOTO HAPOAHO-CIEHIYHOTO TAHIIIO.

Ipaxmuuna yacmuma.

- [o3umii Ta MoJI0KEHHS PYK Ta HIT;

- OCHOBHI TIO3H Ta TOJIOKEHHS Y Tapax;

- KPOK 13 T1JICKOKOM;

- «KJTFOY» OJIMHAPHI Ta MO/BIiiHI;

- (IITIOPW», «XJIOMYTIIKN,

- IEPECKOKH 3 HOTH Ha HOTY;

- 00epTH B mapi;

- CTpUOKH 13 3rUHAHHAM HIT Y KOJIHaX.

3.2.BukopucTaHHs J0AAaTKOBUX MaTepiaJjiB (mocranoBka eTioaiB) (32 rozu.)
Teopemuuna wacmuna. Tlepernsg HAOUHUX BieoMaTepialiiB (3aMUCiB OaTeTHUX

BHCTAaB, TAHLIOBAJIbHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB).

Ilpakmuuna yacmuna.

BuBueHHs €TI0/11B, KOMITO3UIIIH 13 MEPErIssHyTUX MaTepiaiB.

3.3. Bipryo3ni pyxu (30 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMiHOJIOTIS Ta TpaBWja BUKOHAHHS BIPTYO3HHUX

PYXiB.

llpakmuuna yacmuna.
Xorom:
«PO3HIKKAY,
«OenyiHChKUI;
«OOYOHOKY;
«KO3ay;
CKITBLIE;
«IITYYKaY.
JiBuara:
«obepracy;
«obepTacy 3 BIAKPUBAHHAM HOTH B CTOPOHY Ha 90° 3 OMOpPHOIO HOTOI Yy
HaIBIIPUCIIaHHI,
ApiOyIIKKA Ta BUCTYKYBaHHS;
0ir y moBOpOTI.



4. Ilincymox (2 roxa.)
[TixBeeHHS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3uamu i pozymimu:
- METOJIMKY T'PaMOTHOT'O BUKOHAHHS pyXiB O1JIs OMOpH;
- XapaKTepHi 0COOIMBOCTI MaHEPH BUKOHAHHS PI3HUX TAHIIIB CBITY.

Buxoseanyi maioms emimu i 3acmocosysamu.
- TPaMOTHO BUKOHYBATHU BIPABH O1JIs1 OTIOPH;
- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH CJIOBAI[bKOT'O TaHIIIO;
- POJICMOHCTPYBATH BUBYEHI BIPTYO3HI PyXH.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- BOJIOJIIHHS TEPMIHOJIOTIEI0 HAPOJHO-CIEHIYHOTO TAaHIIO0 BIANOBIAHO 10
nporpamy,

- BUKOHAHHS OCHOBHMX PYXIB CJIOBAlIbKOTO TaHIIIO;

- BUKOHAHHS BHBUYEHHUX €TIO/IB, 3a0€3Me4ylour HaJEeKHUNW BHUKOHABCHKUH
PIBEHB;

- JIeMOHCTpalii ONaHOBAaHUX BIPTYO3HHUX PYXIB.

Buiuii piBeHb, 4YeTBEPTHIl PIK HABYAHHSA
HABYAJBHO-TEMATUYHUI IIJIAH

KinekicTs rogua

Posznin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUIHHUX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2

2. Bnpaswu Ouis onopu 2 44 46
3. Bopasu Ha cepeauni 3anu - - -
3.1. IloctaHoBKa €TIO/IB 2 30 32
3.2.BukopucTtaHHs 10JaTKOBUX 2 30 32
MatepianiB (MOCTaHOBKA €TIO/IB)

3.3. Bipryo3Hi pyxu 2 28 30
4. ITincymoxk - 2 2

Paszom 10 134 144




3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HaAHOMIICHHS 3 IUIAHOM pOOOTH Ta TEMaMU 3aHATh Ha
HaBuajgbHUM pik. OpranizamiitHi nutanud. [IpaBuiia 3 TexHiku O€3MEKH Ta TOBEAIHKU
B 3aJI.

Tanenp ayTeHTUYHHA HApOAHUHN 1 HApOMHO-CIeHIYHUN. EcTeTnuni mormsian i
nisuibHICTh B. BepxoBuHIIg 31 30upaHHs 1 BABYSHHSI YKPATHCHKOTO (POIBKIIOPY.

2. Bnpasu 0iss1 onopu (46 roxa.)
Teopemuuna uacmuna. IlpaBuia BUKOHAHHS BIIPAB HApPOJHO-CIEHIYHOTO
TaHIIIO O1JIs OTIOPW Ha MaTepialli TaHIIB PI3HUX HAPO/IiB, HA BUOIp memarora.
Ilpakmuuna yacmuna. JIOCATHEHHS BUPA3HOCTI Ta apPTUCTUYHOCTI BUKOHAHHS
BIJIMOBIHO JI0 33/IaHOTO XapaKTepy y BlpaBax Ouisd CTaHKA.

3. BnpaBu Ha cepeauHi 321
[ToBTOpEHHS NpOilAeHOTO MaTepiady Ta JOCATHEHHs MPOQECciiiHOro BUKOHAHHS
B €TIOAaX. Y IOCKOHAJIEHHS TEXHIYHUX BIIpaB Ta BIPTYO3HUX PYXIB.
3.1. locranoBka eToaiB (32 rox.)
Teopemuuna wacmuna. OcoOIMBOCTI MOCTAaHOBKHU €TIOJIB HAPOJHOTO TAHIIIO.
llpakmuuna yacmuna. CTBOpPEHHS 3a JONOMOTOK TieJarora €THOIB
JOTPUMYIOUUCH MEBHOTO MAJIFOHKA, BIAUYTTS MapTHEPIB, 30epiraHHs JiHINA, €HOCTI
Ta CXOXOCTI pyXIB. 3O0UIbIICHHS €TIOJIB 3a PaxyHOK KUIBKOCTI pyXiB Ta
KOMITO3UINIMHUX TIepeOya0B, MY3WYHOTO CYIPOBOIY, IO YpPI3HOMAaHITHIOETHCA
3MIHAMU TEMITy Ta PUTMIYHOTO MAJIIOHKY.
3.2.BuxkopucTaHHs 10JaTKOBHX MaTepiajiB (mocraHoBKa eTioaiB) (32 roa.)
Teopemuuna vacmuna. Ilepernsan HAOUHUX BigeoMaTepialiB.
O3zHailoMJIeHHs Ta BHMBYEHHS 3pa3KiB 3 pernepryapy BiJIOMHUX aHCaMOJiB
HApOJIHOTO TaHIIO:
- HarmionaneHOro 3acimyXeHOTO aKaJeMIYHOro aHcaMmOJil0 TaHIIO IMEH1
[1.Bipcbkoro «Mu 3 Ykpainuy, «Ilneckauy.
- Jlep’kaBHOTO aKaJEeMIYHOTO aHcaMOJII0 HapojHoro TaHio iMeHi [.MoiceeBa
«JIlito», «PI0oTCHKA CIOITaY.
- JlepxaBHoro akajgemiuHoro KyOaHCBKOro KoO3albKOro Xopy «3ycTpid
KyOaHCBKHX KO3aKIiB».
- Jlep>xaBHoro  akajemiyHoro ancamOmro  TaHui — Mongosu  « Kok,
«Monnosenscka», «Xopay.
Ilpakmuuna yacmuna.
BuBueHHs eTIOAIB 13 IEPerITHYTHX MaTepiaiB.
3.3. BipTyo3Hi pyxu.



Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHOJNOTIS Ta TIpaBWJa BUKOHAHHS BIPTYO3HUX
PYXiB.
Ipakmuuna yvacmuna.
XJ1011111

«Typu» B MOBITPI;

- «OOYOHOKY, TTOETHAHUN 3 «OCTYTHCHKUMY;

- «PO3HIKKAY,

- «4OpT» Yy MOBOPOTI;

- «XJIOMYILIKW» 3 POCIHCHKOIO, IUTAHCHKOIO Ta CIOBAIbKOTO TAHIIIB.

JiBuara:

- «obepTacy 3 MOJBIMHUM MMOBOPOTOM Ha OJIHIM HO31,

- «obepTacy» 3 BIJKPUBAHHSIM HOTHM B CTOPOHY Ha 90° 3 ONOPHOIO HOTOK Y
HaIiBIPHUCIAHHI,

- CTpHUOKM 3 MIAITHYyTUMH HOTaMU B TIOBOPOTI;

- OIr y noBOpOTI MO KOY;

- PI3HOBUJIHI «IPIOYIIKW» 3 MPUTYIIaMHU, 00€pTaMU Ta OIJIECKAMH.

4. Tlincymoxk (2 rosa.)
[linBeaeHHS MMiICYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maroms 3namu i posymimu:
- METOJIMKY TPaMOTHOTO BUKOHAHHSI pyXiB OLJI ONOpH;
- XapakTepH1 0COOIMBOCTI MaHEPU BUKOHAHHS P13HUX TAHIIIB CBITY.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu:
- TPaMOTHO BUKOHYBATH BIPaBH O1J1sl OMOPH;
- BUKOHYBATH €TI0 Ta KOMIO3MLIIi;
- CTBOPIOBATH 34 JIOIIOMOT OO I1€1arora eTHIu.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

BOJIOJIIHHS TEPMIHOJIOTI€I0 HAPOJIHO-CIICHIYHOTO TAHII0 BIAMOBIAHO 10
porpamy,

BUKOHAHHSI PYX1B HAPOJHO-CIICHIYHOT'O TAHITIO;

BUKOHAHHS BUBUCHUX €TIO/IIB, 3a0€3MeUyI0UN HAIC)KHUN BUKOHABYUH PiBCHB;
JIEMOHCTpAIlll OTAHOBAHUX BIPTYO3HHUX PYXIB.



Hap4yaJjibHa porpamMa 3 no3amkiJibHOI OCBITH
«MoaepH-1Ka3 TaHelb»

OcHOBHMI piBeHb, IIOCTHIH PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Kinekicts rogna

Po3min, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. Betyn 2 - 2
2. IcTopisi BHHUKHEHHSI Ta PO3BUTOK 2 - 2
MOJIEpH-]’Ka3 TaHITIO
3. PosirpiB Ha cepeauHi 3a1u 2 8 10
4. [3omsuis 2 14 16
5. Adagio 2 12 14
6. Kpoc. IlepecyBanns y mpoctopi 2 10 12
7. Ta"LIOBAIBHI €TIONU 2 10 14
8. [Timcymox - 2 2
Pa3zom 14 58 72
3MICT IPOT'PAMMU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. O3HAMOMIJIEHHST 3 TEMaMHU 3aHATh, PO3KIAIOM 1
dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizaiiiiHi NUTaHHsS. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKU O€3MeKu
KUTTETISIIBHOCTI, MPAaBUIIa TIOBSAIHKY B 3aJI1.

Ecrernka TaHII0 MOJIEPH 1 HOTO BIUIMB Ha Xopeorpadiro.

2. IcTopisi BHHUKHEHHSI Ta PO3BUTOK MOJEPH-/I2Ka3 TAHIIO (2 roj.)
Teopemuuna yacmuna. IcTOpiss BUHUKHEHHSI, PO3BUTOK MOJCpH-IKa3 TAHIIIO.
[lepuri BUKOHABINI TaHIIO MOJEPH. 3JUTTS TaHIIO MOJEPH 1 JKA30BOTO TaHIIIO.
BupasHi 3acobu MoiepH-/1)Ka3 TaHII0. 3HAUYCHHS TI03HU, KECTY, MIMIKH, TAHTOMIMHU SIK
BHpa3HUX 3aco0iB y H)Ka30BOMY TaHIll. B3aeM03B's130K Ta BIUTUB Cy4acHOI Ka30BOi
MY3UKH{ Ha MOJAIbIINN PO3BUTOK JKa30BOTO TAHIIIO.

3. Po3sirpiB na cepemuni 3aam (10 rox.)
Teopemuuna wacmuna. BWBYEHHS TEpMIHOJOTI Ta TpaBWJI  BUKOHAHHS
pO3IrpiBy.
IIpaxmuyuna yacmuna.



BrnpaBu Ha HanpyxeHHS Ta po3ciabnenns. Haxumu. Posirpis xpeora.

4. I3oasinisa (16rox.)

Teopemuuna wacmuna. TepMIHOJIOTIS, TpaBuUia Ta MOCIIJOBHOCTh BUKOHAHHS
pPYXiB OKpEMHX YaCTHH-LIEHTPIB.

IIpakmuuna yacmuna.

Pyxwu ronosu:

- HaXWJIM BIIEpe] Ta Ha3aj;

- HaXWJIU BIPaBO-BIIiBO;

- 00epTu BIIpaBO-BIIiBO;

- «XpecT», «KBajipaT» (MOYMHATH BIPABO, MTOTIM BIIBO).

Pyxu nneyen:

- MIJAOM OJHOTO YM JIBOX ILJIeUed Bropy;

- pyX BIlepen-Hazam;

- twist mieynma.

Pyxu rpy1HOT KITITKH:

- pyX BIlepen-Hazaj;

- PyX BIPaBO-BIIBO;

- IIIHUOM Ta CKUIAHHS.

Pyxu nengica:

- pyX BIlepen-Haza;

- PyX BIPaBO-BIIIBO;

- «XpecT».

Pyxu pyk:

- BUTATHYTI (TIoniepeny, Bropi, mo3amy);

- PYX KHUCTI, epeariqus ( 130J50BaHO a00 pa3oMm);

- TIOJIO)KEHHS PYK, K1 BUKOPUCTOBYIOTHCSI PI3HUMH CTHJISIMU TAHLIO, OLTBIIT
BUIbHI (HEHWTpasibHE a00 MiArOTOBYE TOJIOXKEHHS, press-position).
Pyxwu Hir:

- mosuii mir: I, IT1, IV, V, ayT-no3wuriis ta napaieabHa TO3UILIS;

- ToJIOKeHHs point, flex.

5. Adagio (14 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI Ta MpaBUiIa BUKOHAHHS adagio.

Ipaxmuuna yacmuma.

V¥ adagio BapiaHTH 3M1H Y BUKOHAHHI MOXKYTh OyTH TaKHUMHU:

Demi 1 grad plie: y mapanenbHUX MO3UIISAX; TMEPEBEACHHS CTOI 1 KOJIH 3
BHBOPOTHOTO TIOJIOKEHHS B MapasieibHe 1 HaBmaku mig yac demi 1 grand plie; 3MmiHa
JTUHAMIKY BUKOHAHHS, HAMPUKIIAJ, TIOBUTbHE MPUCIIAHHA HA 4/4 1 pi3Kke MmiaiiMaHHS



Ha 1/4; noeaHanns 3 releve 1 mosiBa Takoro TepmiHa sk pile-releve, To0TO 3ruHaHHA
KOJIIH 3 OJTHOYAaCHHUM MIJIMMaHHAM Ha ITBIIAJIbIIX.

Battement tendu, battement jete: BHKOHaHHS Yy MapajeIbHUX TO3UIIISIX;
NIEPEeBEICHHST 3 TMapaJieIbHOTO y BHUBOPOTHE TOJIOKCHHS 1 HaBIAaKW; BUKOHAHHS 3
ckopoueHoro cromnoio (flex); BukopucToByBaHHs brash, ToOTO cTOma OMycKaeThCsS Ha
MJUIOTY, @ TIOTIM TOBEPTAETHCS B MMOYATKOBE TOJOKEHHS. [loeqHaHHS:

a) 3 demi plie;

0) 3 mMAiOMOM OTIOPHOI IT’ATH ITiJT YaC BUHOCY Ha 17 oM ab0 KUKa;

B) 3 MAOMOM OIIOPHOT I’ SITH TI1]T Yac 3aKPUTTS;

T') 3 MBIOBOPOTaMU 1 TOBOpOTaMu mpuiiomoM fouette.

Rond de jambe par terre: BukoHaHHs yepe3 5 BUBOPOTHY IMO3UILI0 Ta yepe3 1
napajeibHy TMO3UIII0 3 BIIKPUTTSAM poO0YOi HOTM B JiaroHani. BukoHaHHs y
napasienbHiid no3uii. [loeqHanHs:

a) 3 demi plie;

0) 3 migitomom Ha 45° 1 90°;

B) 31 ckopoueHoto cronoro (flex).

Grand Battement : 31 CKOPOUYEHOO CTOTIOFO; 3 ITIAHOMOM OIOPHOT I’ AITH IT1]T Yac
KHJIKA; Y TTapajieIbHUX MO3UITIsX.

6. Kpoc. IlepecyBanns y npocropi (12 roxa.)
Teopemuuna wacmuna. BUB4EHHSI 0COOJIMBOCTEM OMaHyBaHHS MPOCTOPY
PI3HMMH BaplaHTaMU PYXIB.
Ilpakmuuna yacmuna.
[lepemitieHHs! BUKOHYIOTBCS B IlarOHAJIAX: 3 TOUYKHA 4 B TOUKY 8§ 3 IPaBOi HOT'H,
3 TOYKHU 6 y TOUKY 2 3 JIIBOi HOTH.
Flap step. Koopaunartis flap step 1 ronou:
— HaXWIH roJIOBU BIiepe-Ha3aJ] Ha KOKHI 2 KPOKU;
— HaXWIH roJIOBU BIPABO-BJIIBO Ha KOXKHI 2 KPOKH.
Koopaunartis flap step i3 mieunma:
— TIIHAOM IUIeYel Bropy Ha KOKHHUM KpPOK;
— thrust Bnepen-Hazaa Ha 2 KPOKH.
Koopnunamist flap step i3 thrust rpynHoro kiiTkoro Brepen (pyku y jerk-
position).
Koopaunartis flap step i3 pyxom mnensica:
— BIIepeJ-Ha3aJ] Ha KOXKHUM KPOK;
— BIIPABO-BJIIBO Ha 2 KPOKHU.

7. TanuoBanbHi eTroau (14 roa.)
Teopemuuna wacmuna. [leperasam HAOYHUX BijeoMaTepiaiB.



Ilpakmuuna yacmuna. CKIIaaHHs €TIO/IIB Ha B110OpaKE€HHs XapaKTepy My3UKU
3a JIONOMOTO10 Melarora.

8. Ilincymok (2 rox.)
[TinBemeHHS MTiICYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoseanyi nosunni 3namu i pozymimu:

- Ha3BHM BUBUCHHX PYyXiB, XapaKTEPUCTHUKY Ta TEXHIKY iX BUKOHAHHS;
- BHUTOKHM Ta MOXOJP)KEHHS BUBYEHUX TaHIIIB;

- TaHIIOBAJIBHY TEXHIKY MOJIEPH-Ka3 TaHITIO;

- yci no3uli (oJIOKEHHs) pyK Ta Hir;

- TEXHIKYy BUKOHaHHs contraction, release;

- TEPMIHM «KOJUIATICY, «130JIA1I15», KKOOPAUMHAIIIS.

Buxosanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu

- po3ciabuTH (Hampy>KUTH) p13H1 YaCTUHU Tia, TyayOa (Kopmyca);
- BUKOHYBaTHU OCHOBHI €Taly BUBYEHHS PYXIB;

- CTBOPIOBATH KOMOIHALIIO 3 ABOX-TPHOX PYXIB.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- BOJIOJIIHHS HAaBUYKAMU TPABUILHOTO TUXAHHS 1 iX BUKOPUCTAHHS,

- BOJIOJIHHS MIEPBICHUMU HaBHYKaAMHU TEXHIKHU 130JIbOBAHUX IICHTPIB;

- BUKOHAHHS TaHITIOBAJIBHUX CTIOAIB, OCHOBAHUX Ha TMOIMEPETHHO BUBUCHOMY

Marepiaii.
Buiuii piBeHb, nepuiuii pik HaBYaAHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHHAM IIJIAH
KinekicTs rogua
Po3nin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUIHHUX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2
2. MonepH-xa3 TaHelb - BUJ Cy4acHOL 2 - 2
xopeorpadii

3. 3muTTS Ta B3aEMO3B'A30K PIZHUX 2 - 2
CTHJIIB 1 HAMPSIMKIB y CYy4aCHOMY TaHII

4.Po3irpiB 0111 oropu 2 6 6
5. BripaBu Ha cepenuHi 3aiu 2 10 10




6. I3omamis. Koopaunartis 2 12 12
7. Adagio 2 14 14
8. Kpoc. IlepecyBanus y mpocTopi 2 10 10
9. TanmoBaNbHI €TIOIU 4 10 12
10. ITincymox - 2 2
Pazom 20 52 72

3MICT IIPOI'PAMUA

1. Beryn (2 ron.)

Teopemuuyna uacmuna. O3HAMOMIIGHHS 3 TEMaMM 3aHATh, PO3KIAIOM 1
dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizaiiiiHli nUTaHHS. [HCTpyKTax 3 TEXHIKU Oe3MeKu
KUTTEIISIIBHOCTI, MPaBUjia TOBEIIHKHU B 3aUIi.

BuToku TaHIt0 MOJIEpH.

2. MoaepH-a:ka3 TaHelb - B Cy4acHOI xopeorpadii (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. PO3BUTOK MOJEpH-IKa3 TaHUoO. AQpUKaHCHKO-
aMEpPUKAaHCbKE KOPIHHS [[KA30BOI'O TaHIl0. BHUHHUKHEHHS HOBUX IIKUI TaHIO
MOJIEpPH-/I’)Ka3 Ha Cy4acHOMY eTarli.

3. 3MTTH Ta B3a€MO3B'SI30K Pi3HUX CTWJIIB | HAPAMKIB y Cy4aCHOMY TaHUI
(2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. CTpyKTypa NOOYJIOBU TPEHAXXYy MOJEPH-IXKa3 TaHIIIO.
3B'30K 3 IHIIMMU BHJAMH Cy4YacHOi xopeorpadii Ta IHIIMMH >KaHpaMU
xopeorpadiuHoro mucrenrBa. OCHOBHI CKJIQJOBI YAaCTUHU YPOKY MOJEpH-IXkKa3 1
€K3epCHUC Ha CepEe/IUHI 3alli, MapTepHUN TPEHAXK, CTPUOKH 1 TAaHIFOBaJIbHI KOMOIHAIII1.
[IpyHIMOM MOJEpPH-/KA3 TaHIIO 1 130JAIii Ta MOJINEHTPIi; MOJIIEHTpli Ta
MOJTIPUTMIT, HANIPY>KEHHSI Ta PO3CIa0IeHHs, PO3IIUPEHHS Ta 3BYKEHHSI.

4. Posirpis 0ijs onopu (6 rozu.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHOJIOTIS Ta TIpaBUIa BUKOHAHHS PO3IrpiBy OLIs
OTIOPH.

Ipaxmuuna yacmuna.

Haxunu Topcy. Demi plie, grand plie y napajiensHuX Ta BUBOPOTHUX MO3UILISX.
BripaBu Ha po3irpiB cronu ta romisniku. Contraction, release, high release.

5. BupaBu Ha cepenmni 3a;1u (10 roa.)
Teopemuuna uacmuna. TepMmiHONOTIS Ta NpaBUia BUKOHAHHS pO3IrpiBy Ha
CepeuHI 3aJIu.



Ipaxmuuna yacmuna. Cripaini Ta BUruau Topca. Haxunu. Bripasu Ha
HaIpy>XeHHs Ta po3ciadieHus. Po3irpiB xpeora.

6. I3ousinisi. Koopaunanisi (12 roa.)
Teopemuuna uacmuna. TepMiHOJNOTIS, MpaBUiIa Ta MOCIIJOBHICTh BUKOHAHHS
PYXiB OKPEeMHX YaCTHH-LIEHTPIB Ta MOCTYMOBOI0 MOETHAHHS ACKIJIHKOX LIEHTPIB.
IIpakmuuna yacmuna.
Pyxwu ronosu:
— «KBaJpaT;
— sundari - «xpect»;
— CBIHT'OBI IIBKOJIA.
Pyxu nneven:
— TIIHAOM OJHOTO YU JBOX ILIE€YEHl Bropy;
— OITyCTHTH BHH3 KUCTH - flex;
— TIBKOJIO TUIEYMMa Ha3a/ Ta 33a]ly Halepen;
— twist rednMa, KMCTh — jJazz-hend; pyku nepen Topcom, y V Mo3uIlii onepemy,
OIyCTUTH PYKH;
— MIBKOJIO OJTHUM TUIeUEM, 3’ €IHYIOUH 3 HeBEIIMKUM drop Topca BIepe, KoJliHa
3ITHYTI, DIAMOM Ha MIBMAJIbLII.
Pyxu rpyIHOT KITITKH:
— thrust BopaBo-BiiBo — pyku y Il mo3uiiii, MOTIM NOCTYIIOBO OIYCKAIOYH BHU3;
— PI3KUI pyX JIKTSIMU Ha3aJ — rpyJHa KIITKa BIEpe — MeNBiC Ha3a/l;
— OMO3UIIAHUN PYX — PYKH BIIEpe] — TPy/AHA KJIITKA HA3a]l — MeJIBiC BIEPE;
— TpyAHA KJIITKa BrOpy — BAUX, BUAUX — OIYCTUTH BHHU3.
Pyxu pyk:
— pyKH nepen rpyapbmu (A), omycTuTy JikTi BHU3 (B), BATATHYTH pyKH T0TOpU
(B), nepesectu BOik (II mo3.);
— TMIOBTOPUTH BCE Y 3BOPOTHOMY HanpsaMKy: B, b, A, Il no3.;
— KOkHa pyka okpemo: A, b, B, Il mo3., moTiM J1iBa pyka J0raHse€ MpaBy.
Pyxu nensica:
- «XpecT», KHCTh jazz hand;

«KBaApaT»;

- migiiom crerna Bropy (hip lift);

- thrust menBica BIiepe, CHHKOIIOBaHO Ha3aJl-BIepea-Ha3a/l;
- TIOBTOPHUTH 3 aKIICHTOM Ha3a;

- 3 aKIICHTOM BIIPABO;

- 3 aKIIEHTOM BJIIBO.

7. Adagio (14 rona.)



Teopemuuna uyacmuna. TepMmiHONOTIA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBuia BUKOHAHHS
adagio.

Ipaxmuuna yvacmuna. B adagio BapiaHTH 3MiH Y BUKOHAHHI MOXYTbh OyTH
TaKUMHU:

Demi i1 grahd plie: y mapanenpbHHX MO3MINSAX; MEPEeBEACHHS CTOM 1 KOJIH 3
BHUBOPOTHOTO TOJIOKEHHS B MapaliefbHe 1 HaBmaku mijx yac demi i grand plie; 3miHa
JTUHAMIKU BUKOHAHHS, HAIPUKJIAJ, TIOBUTbHE MPHUCIAaHHS HA 4/4 1 pi3Kke MiaiiMaHHS
Ha 1/4; moeananns 3 releve 1 mosiBa Takoro Tepmina sk pile-releve, To06T0 3ruHaHHA
KOJIIH 3 OJTHOYAaCHUM HIJIMMaHHAM Ha ITBIAJIBII.

Battement tendu, battement jete: BuKOHaHHS Yy mapaleIbHUX MO3MIIISX;
NEepEeBEJICHHS 3 MapaJieIbHOTO Y BUBOPOTHE TOJIOXKCHHS 1 HABMAaKW;, BUKOHAHHA 31
ckopoueHoro ctomnoro (flex); BukopructoByBaHHs brash, ToOTO cToma omyckaeTbcs Ha
H1JUI0TY, @ IOTIM TOBEPTAETHCA y BUX1JIHE MO0XKeHHs. [loenHaHHS:

a) 3 demi plie;

0) 3 miAOMOM OTIOPHOI I’ ATH MiJ] YaC BUHOCY Ha MiAiioM abo KHUKa;

B) 3 MIIHOMOM OIOPHOI I’ SITH i Yac 3aKPUTTS;

T') 3 MBIIOBOPOTaMU 1 TOBOpOTaMu npuiiomMam fouette .

Rond de jambe par terre: BukOHaHHS Yepe3 5 BUBOPOTHY IMO3UINIO Ta yepes |
napajieJibHy TO3ULII0 3 BIIKPUTTAM poOOYOi HOTM y JiaroHail. BukoHaHHA Yy
napayielbHuX No3ullisx. [ToemHanHs:

a) 3 demi plie;

0) 3 migiiomom Ha 45° 1 90°;

B) 31 ckopoueHoto cromnoro (flex).

Battement developpe, battement releve: 31 CKOpOU€HOIO CTOMIOO; y TTApAIETBHUX
MO3UIIISX.

Grand Battement: 31 CKOPOUCHOIO CTOTIOIO; 3 MIJHOMOM OIOPHOI II’SITH ITiJT Yac
KHJIKA; Y TTapaeIbHUX TO3HUITisX.

8. Kpoc. IlepecyBanns y npocropi (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS Ta OCOOJMBOCTI OMAHYBAHHS MPOCTOPY
pI3HHMU BapiaHTaMU PYyXiB.

Ipaxmuuna yacmuma.

BukoHaHHS KpOKY yepe3 KOB3aHHS BCIEIO CTOIOIO, 10 BUTATHYTOro Hocka. Kpok
HOCKAa 3 OMO3HUIIIHHUM pyXoM pykK. Kpok HOCKa 3 OMO3UIIHUM pyxoM pyk B demi
plie. Kpok pyk B demi plie i twist Topca. Triplet (tombe mpaBoro HOrorw, KpoK Ha
MIBOAJBIAX JIBOK HOTOK, KOJIHA BUTHYTI, KPOK MPABOK HOTOK Ha MiBMAJBIIX).
Triplet 3 onmo3uniitHuM pyxom (TipaBa Hora-jiBa pyka), Ha tombe pyka migHIMaeTbCs
1o | mo3uiii, KOJM KPOKH Ha MIBMNAJBISIX — PYKH BUIBHO PO3XUTYIOTHCS BIEPE.-
Hazaj. Saute 1o ayT Ta mapajeNbHuX Mmo3ullisix. Po3cnabienHs.



9. TanmoBasbHi eTioau (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. lleperysin HAOUHUX BiJeoMaTepiaiB.

Ilpakmuuna yvacmuna.

BuBuenHs komOiHaIii y CTWII MOJEpH-IKa3 TaHIlO. BapiaTuBHe
KOMO1HYBaHHS BUBUEHUX PYXIB.

10.ITincymoxk (2 roa.)
[TinBemeHHS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maroms 3namu i posymimu:
- 10 € CTWJIEM MOJIEPH Ta MOT0 MICII€ Y Cy4aCHOMY TaHIIOBAJIbHOMY MHUCTEIITBI;
- TEPMIHOJIOT1I0 MOJIEPHY;
- 0COOJMBOCTI CTHIIIO MY3UKH Ta PYXIiB;
- OCHOBHI €Tarny BUBYEHHS PYXIB.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocosysamu:
- TOENHYBATU PYXU JABOX LEHTPIB;
- BOJIOJITHM aMIUIITYJI0K0 KOJMBaHb PyXiB XpeOTa, 130Jb0BaHUX LICHTPIB;
- CTBOPIOBATH 00pa3 3a XapaKTepOM MY3UKH.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:
- BOJIO/IIHHS TEPMIHOJIOT1€10 MOJIEPH-]I’Ka3 TAHIIIO BIMOBIAHO IO MPOTPaMHu;
- BHKOHaHHS OCHOBHUX PYXiB MOJCPH-/[Ka3 TaHITIO;
- BOJIOJIIHHA aMIUIITY/I0K0 KOJIUBaHb PyXiB XpeOTa, 130JIbOBAHUX LIEHTPIB,;
- BUKOHaHHS KOMOIHAIN y CTHJI MOJICPH-]I)Ka3.

Bummii piBens, 1pyruii pik HaB4aHHs
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

KinekicTs rogua

Po3nin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUIHUX | YyCHOTO
1. Beryn 2 - 2
2. 3nUTTS Ta B3aEMO3B'SI30K PI3HUX 2 - 2
CTHWJIIB 1 HANIPSIMKIB y CYy4aCHOMY TaHIl
3. Po3irpis 6u1s1 onopu 2 8 8
4. BripaBu Ha cepeivHi 3alu 2 8 8

5. BripaBu B nmapTtepi 2 8 8




6. Adagio 2 14 14
7. Kpoc. [lepecyBanns y mpoctopi 2 12 12
8. TaHITIOBAIBHI €TIOAM 4 14 16
9. [Tincymox - 2 2
Pazom 18 54 72

3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAMOMIIEHHS 3 TEMaMM 3aHITh, PO3KIAIOM 1
dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizamiiiHi nUTaHHS. [HCTpyKTaxX 3 TEXHIKU Oe3MeKu
KUTTEIISIIBHOCTI, MPaBuUjia OBEIIHKHU B 3aJIi.

[cTOprYHMI IUTAX PO3BUTKY TAHIKO MOJIEPH Ta HOr0 BIUIMB Ha XOpeorpadiuHe
MUCTELTBO.

2. 31MTTH Ta B3a€EMO3B'S130K Pi3HUX CTHJIIB i HANIPAMKIB y Cy4aCHOMY TAHIUI
(2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. CTpykTypa no0y10BU TPEHAXY JKa3-MOJAEPH TaHIIIO.

BrmiuB (oNBKIOPHUX KyJNbTYp Ha Cy4YacHUW TaHellb. B3aeMHuUil 3B'A30K 3
PI3HMMHM BHJAMHM Cy4acHOi Xxopeorpadii Ta 1HIIMMH >KaHpaMu XOpeorpadpiyHoro
MUCTELTBA.

3. PosirpiB 6isist onopu (8 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTIS Ta TpaBWIa BUKOHAHHS PO3ITPiBY OLIs
OTIOPH.

Ilpakmuuna yacmuna.

Contraction-release y I mapaienbHii mo3uiiii 00JUYYSAM 0 CTaHKA.

Contraction-release nengica y 2 nmapainenbHii mo3ullii Hir, mojokeHHs flat back.

3 nonoxenns flat back y menTp, mimiiom Topca, BIAPUBAIOTHCS BiJl MATUIN 1
nigHIMaThCS Bropy, high release, moBepHytucs B nonosxenHs flat back.

O6mmuusim 1o cranka — nosoxkeHHs flat back, demi plie, plie-releve, Butarnytu
KOJIHA, MAHATH Topc, pyku y Il mo3unii, omycTuTucs Ha BCIO CTOIY, nojokeHHs flat
back.

O6nuuusim fo0 cranka — TnosoxkeHHs flat back, release, demi plie, BuTsrnyTu
KOJIIHA Ta OJTHOYACHO contraction y LEHTP.

OOnuuYsiM 10 CTaHKa — JIKTI 3iTHYTI 1 TOpKatoThest kopmyca, demi plie, plie-
releve, BUTATHYTH JIKTI Ta HAXUIUTH NPSIMUANA TOPC Ha3aJ, 30eperTu npsmy JiHiI0 Bijg
KOJIIH J0 TOJIOBU. AKIIEHT TEJIBICOM BIEpel, NEPEerHyTUCs IieunMa Hazal, rojoBa
Hazan (arch). IloBepHyTHucs B BepTHKajbHE TMOJOXKEHHS, 3aJUIIAOYUCh Ha



miBnaibisix.  Grand plie. BuTarHyTu KoisiHa, OMYCTUTH I'ATKH Ha MIAJIOTY,
OJIHOYACHO BIITSATHYTHUCS BiJ cTaHKa, moyioxkeHHs flat back.

OOnuyusiM 0 cranka — [V mapanenbHa NO3MIIS HIT, [IpaBa HOTa IONEPENy.
Release mensica, grand plie, omycTUTHCS Ha KOJIIHO JIIBOT HOTH, contraction resnBica.
[ToBTOpUTH 3 J1IBOT HOTH.

[IpaBa HOTa Ha CTaHKYy, KOJIHO 3ITHYTE€, pyKH 3 OOKIB CTOpIH BiJ CTONHU Ha
mupuHi miaeda. 4 bounce, MOCWIAIOUM MENBIC BHepel. BUTATHYTH KOJIHO TpaBoi
HOTH, pyKH Ha CTaHKy, 4 demi plie Ha miBiit HO31. [TigHsTH TOpC, pyku y 11 mo3uii.

4. BnpaBu Ha cepeauHi 3a7m (8 roju.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTISL Ta TMPaBUJI BUKOHAHHS BIIPaB PO3IrPiBY
Ha Cepe/IMHI 3aJu.

Ilpakmuuna yacmuna.

Cripasib TOpca BIiepel, pyKd 3aMKHYTI Ha 1M1, JJIKT1 AICTalOTh KOoJiH. Po3kputu
JIKT1 BOIK, moiioxkeHHs flat back 2.

[TapanenbHa mo3uilist HIT, pyku BUTbHO omyteHi (roll down). Cripanbuuii Haxul
BHU3-Brepea, demi plie, BUTSATHYTH KOJIiHA, JOJIOHI Ha Mia1o31 Oiis Hir. BupiBHaTH
CIIMHY, MOJIOXKEHHSI TOPCOM BIiepen Huxk4de 90°, 30epirarouu mpsmy JiHIIO Topca i
pyk. Po3cnabutu 1 moBepHYTH TOPC BIIPaBO, MOCTABUTU JOJIOHI KOJO MPaBOi CTOIH.
Demi plie, ronosa 611 mpaBoro koJiiHa. Butsruytu konina. [loBroputu BiiBo.

Flat back BnpaBo, Topc, pyku, rosioBa Ha OfHii JiHii. Twist, mepeBecTH TOpC B
nosnoxxenHs flat back Bnepen-Bnpaso. IlepeBectu flat back Bnepen, B T. 1. Ilaginus
po3ciabieHoro Topca Brepea-BHU3, 3BOpOTHHH pyX. [loBTOpHTH BIIIBO.

| mapanenbHa MO3UIIiS HIT, PYKH Yy MIATOTOBYOMY MoJIoKeHHI. Battement tendu
IpaBa HoOra BIiepes], CKOPOTUTH CTOITY, IOCTAaBUTH HA 11 ATY. [[IOBTOPUTH «XpECTOMY.

5. BupaBu B naprepi (8 roxa.)

Teopemuuna wacmuna.  TepmiHONOTiIA Ta  TpaBWJIa BHUKOHAHHSA BIIPaB
po3IrpiBy B mapTepi .

Ipaxmuuna yvacmuma.

Frog-position, pyku B Il mosurmii. TpamruiiHHe KoJWXaHHS BIrOPY-BHUS3.
3aKpyrauTH CIIMHY, F0JIoBa OIS CTOIM, pyKH Ha cTonu. Burnytu criuny.

Frog-position, pyku y «3aMKy» Ha mui. Haxun Topca 10 mpaBoro KoJjiHa, JiKTi
TOpKaroThcs KoJiHa. Beraru. [loBropuTH BiiBoO.

Frog- position, pyku Ha mwui. Bigxunutucs Hazaa. He moBepraroduce y mpsiMe
MOJIOKEHHS, OKPYTJIUTHU CIIMHY, 3’ €IHATU JIKT1 pa3oM. BUTATHYTHUCE.

I mo3wmis Hir, pyku cnupatroTbes Ha mimmory. Flex crom, flex komin (m’stw
3aJMINAI0ThCS. HA TOMY caMOMy Micili). Butarnytu komnina. Butaraytu cromnu.

II mo3umis Hir, pyku B Il mo3unii. BukonanHs nonepeanboi BIpaBH.



[ mo3umis wir, pyku B Il mosumii. TpaMIauHHI HaxWId TOpca BHU3-IOTOPH,
3anuiaroun nosoxkeHHs flat back. 3akpyrnuTu cnyHy, rojloBOIO TOPKHYTUCS KOJIH,
pykamu B3aTu cTonu. Bunpsimuru cnuny. [loBTropuTu BripaBy cronu flex.

I mo3umisa Hir, pyku B III mo3wumii. JIsartu Ha cnuHy, MOYEProBO OIyCKarOuu
xpe6mi. [Tinusarucs. [Tosroputu roll down.

Jlexxaun Ha CHUHI, pyKH B3l0BXK Topca. [IporuHanHs rpyaHO1 KIITKH, KOJiHA
3irHyTi, cTonu flex, pyku BUTATHYTI Bropy.

II mosumis wir, pyku B Il mo3umii. TpammiiHHI HaXxWiud TOpca BIEpE.
[Tponosxyroun Haxuiu, ctonu flex. Ilponosxkyroun Haxmnu flex komniH. 3anumarouu
HaXWJI TOPCa, BUTATHYTH KOJIIHA 1 CTOIH.

IT mo3umist Hir, pyku B II mo3urii. Chipans Topca BOpaBo, BEPHYTHUCS TMPSIMO,
cripaJib BJIIBO, BEpHYTHUCS NpAMO. OKpYTIUTU XpeOeT, BUTATHYTH CIIMHY.

II mosuuis wir, pyku B Il mo3uumii. JIArtu Bmepen, 3aKpyrJIUTH CIHUHY.
OnnouvacHo cronu 1 kosiHa flex. Butaraytu Horu.

CrosiTh Ha KOJIIHAaX, pyKH B3JIOBXK TOpcCa, MeJBic Ha I’ sTax. KoHTakTu nensica,
NOBEPHYTHUCS B MOYATKOBE MOJOKEHHS. KOHTAaKTH, aje MpOAOBKYIOUM PyX BIEpen
release 1 miHATU TOpc. Pykamu B3ATH TOMUIKY, TOJOBY HAXWJIMTH JIO IT1/IJIOTH.

6. Adagio (14 roa.)

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI Ta MpaBUIa BUKOHAHHS adagio.

Illpakmuuna uyacmuna. B adagio BapiaHTH 3MiH y BUKOHAaHHI MOXYTb OyTH
TaKUMHU.

Demi 1 grahd plie: y mapanenbHMX TO3UWIIIAX; TMEPEBEACHHS CTOI 1 KOJIH 3
BUBOPOTHOT'O TMOJIOKEHHS B IMapajeibHe 1 HaBnmaku mij 9ac demi 1 grand plie; 3miHa
JTVHAMIKM BUKOHAHHS, HAIPUKIIAJA, IMOBUIbHE MPUCITaHHSA Ha 4/4 1 pi3ke migiiMaHHs
Ha 1/4; moexHaHHs 3 releve 1 mosBa Takoro TepmiHa sk pile-releve, TOOTO 3TUHAHHS
KOJIIH 3 OJTHOYACHUM MITIMMaHHsIM Ha M1BIAJIbISX.

Battement tendu, battement jete: mepeBeneHHs 3 MapajeNbHOrO y BUBOPOTHE
MOJIOKCHHS 1  HaBNaKWu. BHKOHAaHHSI 13  ckopoueHow  cromoto  (flex);
BUKOPHUCTOBYBaHHs brash, ToOTO cToma omyckaerbcs Ha MAJOTY, a TMOTIM
MOBEPTAETHCS Y BUXIHE TOJI0KeHHsI. [loetHanHs:

a) 3 demi plie;

0) 3 miIlOMOM OTIOPHOI I ATH 1]l YaC BUHOCY Ha MiAOM a00 KUKa;

B) 3 MiAOMOM OIOPHOT I ITH 1T YaC 3aKPUTTS,

I') 3 TIBIOBOPOTaMH 1 MOBOpOTaMu npuiioMam fouette .

Rond de jambe par terre: BukoHaHHsS 4epe3 5 BUBOPOTHY MO3MIIIO Ta depe3 1
napajielbHy TO3UII0 3 BIAKPUTTAM poOOYOi HOTH B JiaroHasi. BUKOHaHHS Yy
napajienbHuX no3uilisnx. [loeqnanus:

a) 3 demi plie;



0) 3 migiiomom Ha 45° 1 90°;

B) 31 ckopoueHoto cTonoro (flex).

Battement fondu, battement frappe: 3i ckopouenoro cromoro; surle cou-de-pied B
napajienbHIN MO3HIIi.

Battement developpe, battement releve: 31 CKOpPOYEHOIO CTOIOIO; y
napayieTIbHUX TO3UITISX.

Grand Battement: 31 CKOpPOUYEHOIO CTOIOIO; 3 MIJHOMOM OIMOPHOI I’ SITH MiJ Yac
KUJIKA; Y TTApaJICIbHAX MTO3UITISX.

7. Kpoc. IlepecyBannsi y npoctopi (12 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OcoOJUBOCTI OMaHYBaHHS MPOCTOPY PIZHUMHU
BaplaHTaMH PYyXIB.

Ilpakmuuna yacmuna.

I mapanenbHa mo3uuis HIr, pyku BuibHO onymeHi. Triplet. Tombe npaBa Hora
BIIEpE]I, OJTHOYACHO JiiBa pyka B | mo3wuitito, mpaBa pyka B Il mo3utiro. /[Ba kpoku Ha
MIBIAJBLSX JIIBOI HOTW, TMPaBOi HOTH, PYKH BUIBHO OIYIIEHI 1 CBIHTOBO
po3xutyroThcs. [loBroputH 3 J11BOi HOTH.

[ToBTOpHEHS TONEpenHbOI BIpaBH, ajle OAHOYACHO 3 TOombé 3pobutu TWist
TOpCa, Miedl MOBEPTAIOTHCS 10 «poO0Y0i» HOTH, pyXxH y nojoxxkeHHi [V arabesque.

I nmapanenpHa nmo3uwis HIir, pyku y Il mo3umii, mepenmaiyus OiAHATH JOTOpU
nikTi 3irHyTi. [IpaBa Hora battement tendu Bmepea, 0AHOYACHO TOPC 3aKPYUy€EThCS
BIIpaBO (JIiBUM JIIKOTH Briepexd). Kpok mpaBoi HOrM BHepes 3 HOCKa, TOPC 1 pyKHU
noBepTaroThes Ha Mictie. [loBropurtu 3 niBoi Horu. [IOBTOPUTH pyX, BUKOHYIOUU KPOK
Ha KOXHUW PaxXyHOK.

CouHoro y T. 8, Kpoku 3 mpaBoi Horu. [loBTOpuTH mONEpPEAHIO BIIPABY,
BUKOHYIOUM KpOKH Hazaa. Kpok mpaBoro HOTOO Ha3aj, MpaBuid JIKOTh BIIEPE.

I mapanenpHa MO3UILS HIT, pyKH BUIBHO omylieHi. Kpok nmpaBoro HOroro BHEpes.
[Tizckok Ha TpaBiil HO31, JiiBa HOTa passé (mapayiesibHO), paBa pyka B I mo3uiiii, j1iBa
pyka giaroHanabHO Hazaz. [[oBTOpUTH 3 J11BOT HOTH.

[ToBTOpUTH TOTIEPEAHIO BMpaBy, ajie B MOMEHT CTPUOKAa BUKOHATH CIIpab
TOpca: IpaBa HOTa — pass€, TOPC MOBEPTAETHCS BIIPABO.

Saute. | mapanenbHa MO3uIlisl HIT, PYKH BIIBHO OMYIICHI. 3 CTPUOKU TOTOPH.
CtpuOoK, 3IrHYBIIY KOJIIHA, TIAITHYTH HOTH.

Poscnabnenns. | mapanenbHa mO3WINisS HIT, PYKH BIIbHO omymieHl. Haxwn
BIIEpPE/]I, B3ATUCh PyKaMH 3a TOMUJIKH, CTIMHA piBHA. BetaTu. [ligHATHCSA Ha MIBOANbII,
pyku B Il moszumii. 3armmromutu o4di 1 3adikcyBaTH MOJOXKEeHHS. Buauxarouu,
pO3CIIabUTH TOPC 1 OMYCTUTH Horo Bnepen-BHU3. Po3cnabieHno ctpycutu Tope, pykH,
TIeYi.



8. TanmoBanbHi eTroau (16 roa.)
Teopemuuna wacmuna. lleperysin HAOUHUX BiJeoMaTepiaiB.
Ipaxmuuna yacmuHa.

CrtBopeHHs1 00pa3y 3a xapakrepoMm My3uku. CKIagaHHs €TIO/IB Ha 3aJaHy TeMy

3a JOIIOMOI'OIO II€aarora.

9.1Tixcymox (16 roa.)
[TimBemeHHS ITiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3uamu i pozymimu:
— O0COOJMBOCTI CyYaCHHMX MY3WYHUX PHUTMIB, TAHIIOBAJLHUX TEYild Ta
XapakTep;
— TIOCJIJIOBHICTh BUKOHAHHS BIIPaB PO3ITrPIBY;
— OCHOBHI €Tany BUBYEHHS PYXIB;
— Ha3BU BUBUYEHUX PYXIB, XapaKTEPUCTUKY Ta TEXHIKY X BUKOHAHHS;
— TIOHATTS «IMIIPOBI3AIliS».

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocogysamu:
— BOJIOJITH MO3ULIAMH 1 IMOJOKEHHAMHU B MapTepi;

X

— 3aCBOIOBATH KOMIIO3MIIIi, 3a/laHl MEeAaroroM, IMepeiaBaTH B pyXax 3MICT 1

o0Opa3u My3U4YHUX TBOPIB;
— BOJOJITM J00pe PO3BHHYTOI  YBarow, BIIMIHHOK  MY3WYHOIO
xopeorpadiyHOIO aM'ATTIO.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

Ta

— BHUKOHAaHHS pyXiB MOJEpH-IKa3 TaHIio (dbopmu ¢iryp, puT™M 1 pakypc

BUKOHAHHS);
— IMIIpOBI3allii, CTBOPEHHS 00pa3y 3a XapaKTepoM MY3HUKH;

— IIBUJKOTO, BUPA3HOTO, MPABUJIBHO 1 PUTMIYHOTO BUKOHAHHA MiJ My3UYHUN

CYTIPOBIJ] TAHITIOBAJILHUX BIIPaB, €TIO/IIB, KOMITO3HIIIH.

Bumuii piBeHb, TpeTiii pik HABYAHHS
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

KinpkicTe roquu

POBI[iJI, TEMA TCOPETUUHUX |[MPAKTUYIHHUX | YCbOI'O




1. Beryn 2 - 2
2. BripaBu Ha cepeanHi 3a51u 2 14 16
3. BripaBu B maprepi 2 14 16
4. Adagio 2 20 22
5. Kpoc. [lepecyBanns y npoctopi 2 22 24
6. TanitoBanpH1 eToau. TBOpUa 4 22 26
IMITpOBi3aIlis
7. ITincymox - 2 2
Pazom 14 94 108
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMIIEHHS 3 TE€MaMU 3aHATh, PO3KIAIOM 1
dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizaimiiiHi nUTaHHS. [HCTPYKTax 3 TEXHIKU Oe3MeKu
KUTTEIISUIBHOCTI, MPaBUjia MOBEIHKH B 3aJI1.

BHUHMKHEHHS HOBUX IIKLJI TAHIKO MOJIEPH HA Cy4YaCHOMY €Talll.

2. BnpaBu Ha cepenuHi 3a1u (16 roa.)
Teopemuuna uacmuna. TepMmiHONOTISS Ta  TpaBWia  BUKOHAHHS BIIPaB
PO3IrpiBy Ha CEpeANHI 3aIH.

Ipaxmuuna yacmuma.

[TonoxenHss kopmycy, no3uiii Hir, pyk. Curve, arch. CripanbHe NOJIOKEHHS
koprycy. Releve. Plie. Rond de jamb par terre (B cmipanbHOMY TOJOKEHHI
KOpIyCy) y BHBOpDITHIH 1 mapanenbHiii mosuiisx. Stretch. Battement tendu (3
MIepEHECEHHAM Bar Ha JiBi Horu). Battement releve lent 3 BukoHaHHsIM contraction.
Tilt.

3. Bupasu B naprepi (16 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTISS Ta  TpaBWIa  BUKOHAHHS BIIPaB
pO3IrpiBy B mapTepi.

Ipaxmuuna yvacmuHa.

[TonoxeHHs Kopmycy, pyK, HIr 1 rojsoBu. Po3crmabnenns, muxanus. Stretch
M’si31B  cniuHHU, OOKOBHX M’si31B, pyk, HIr. Stretch xpebra. Side stretch (6okosi
postsaryBanHs). llo3umii wir. Ilo3umii pyk. Contraction B OCHOBHHMX IO3HUIIISIX.
Release y Bcix mnosumisx. Curve, arch. Point, flex. BmnpaBu g cromu 3
BUTATYBaHHSAM HIr Briepesn, B cropoHy. Falls. Bapiantu mepekariB Ha CIMHI Ta Ha
cimaunsgx. Grand battement jete B MOJOXKEHHSX, JIeKAaud HA CIKHI, OOII, )XKUBOTI. De
veloppe nexxauu Ha CIuHi, 00111, )KUBOTI.



4. Adagio (22 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OocoOIMBOCTI Ta paBuiia BUKOHaHHs adagio.
Ilpakmuuna yacmuna.

Plie:

a) y mapajieJbHii Ta BUBOPITHIN TO3UIIAX;

0) 3 releve;

B) 3 BUKOHAHHSM contraction;

I') BUKOPHUCTOBYIOUM Pi3HI MOJIOKEHHs Kopmyca — table top, spiral Ta pi3ni

MOJIOKEHHS TOJIOBH;

1) 3 BAKOPUCTAHHSIM OCHOBHUX €JIEMEHTIB TEXHIKH.

Battement tendu 1 Battement tendu jete. BuxonyroThcsi y mapanenbHid Ta
BUBOPITHINA MO3UILISAX B YCIX HampsMmkax. Ctona MoBHHHA OyTH IyX€ aKTHBHOKO Ta
HaIPY’>KEHOI0. AKTHUBHO BHKOPHUCTOBYIOTHCS CIipaji Topca. Y BHpaBax, KpIM CHIH
HIT, BUPOOJISIETHCSI KOOPAMHALIS 3 PyKaMU 1 TOJIOBOIO:

a) 3 MIHOMOM IT’ITH POOOUOT HOTH;

0) 3 mepexo0M Ha poOOUy HOTY;

B) 31 3MIHOIO PiBHS POOOYOi HOTH 1 PYK;

') 10 Monepeay CTOsY01 HOTH, A0 M03a]ly CTOSAY0l HOTH;

1) BukoHaHHs flex poOo4Y0r0 HOTOO 3 OIOPOIO HA HET;

€) BUKOHaHHs push po6o40r0 HOTO10;

€) Battement tendu jete mo 1/8 B cTOpoOHY 3 HAXUJIOM T'OJIOBH J0 pOOOUYOi HOTH 1
B1JT HOTH.

Rond de jambe. Kpim BigbHOrO pyxXy HOTH B Ta30CTETHOBOMY CYIJIOO1
BUPOOJISETHCS JJOBTHI KPOK, IIUPSIOYMI CTaH B MepeMillieHHi 3a paxyHok spiral turn
upper body:

a) ueprytouu rond de an deor, an dedan mocmiie 3 060X Hir;

0) BUKOHaHHS 3 KPOKOM 4epe3 MiAIMIHHY ONOPHOI HOTH;

B) 3 MPOXO/DKEHHAM Yepe3 TOJI0XeHHs sur le cou-de-pied pobouoro HOTo1o;

T') 3 YeTBEPTHUMH ITOBOPOTAMH.

Battement developpe, battement releve:

a) Battemen releve lent, Battemen de veloppe , Battemen aveloppe, Battemen
fondu y BUBOpOTHUX MO3HITISLX HIT ;

0) y mapaneabHuX MO3HIISAX HIT;

B) y MO€IHAaHHI 3 contraction;

') KOMOIHYBaHHS 3 MMOJIOKEHHSIMH table top, lay out;

1) KoMOIHYBaHHS 3 1Mo3aMu arabesques, attitude, 3 criipasutio Topca;

€) 3 maJIHHSIMU B CTOPOHY, Ha3al.

Grand battement jete:

a) Y BIIKPUTUX TIO3UITISX;



0) 13 TIOJIO’)KEHHSI BUTIANTY;

B) B MIEPEMIIIICHHI, 3 TOBOPOTOM TOPCY MO TOYKAX;

') 3 HaXWIOM Kopmycy ( B CTOPOHY IPHU KUJKY B CTOPOHY, BIEPEN MPHU KUAKY
Hazan);

1) BAKOPHCTOBYIOUH BapiaHTH 1103 KJIIACHYHOTO TAHIIIO.

Tilt:

a) CTOSYM Ha BOX HOTaX;

0) 3 pyxamu pyk;

B) CTOSYM Ha OJHIN HO31, Jpyra Hora Mo)ke OITH BIIKpUTA B OYIb-SIKOMY
HaMpsMKY a00 3HaXOAUTHCS B MOJIOKEHH1 passe y KOJIiHI.

I') IepeMIIyIOYHCh B CTOPOHY, BIIepe]l, Ha3a, B MOEAHAHHI 3 contraction;

1) y TIOEHAHHI 3 TT03aMH 1 BUTIaJIlaMH.

5. Kpoc. IlepecyBannsi y npocropi (24 rona.)

Teopemuuna uacmuna. OcoOJUBOCTI ONAHYBaHHSA MPOCTOPY PIZHUMHU
BaplaHTaMH PyXiB, BPaXOBYIOUHM JMHAMIKy BUKOHAHHSI, MOXJIMBI NTO€JHAHHS BIIPaB
1110 BUKOHYIOTBHCS B IIBUAKOMY TEMIII 3 MOETHAHHAM B ITOBIJILHOMY TEMIII.

llpakmuuna yacmuna.

[lepeminieHHss Mo AiaroHani (BUKOHAHHA OOJMYYSIM 1 CIIMHOKO IO HANpSIMKY
pyxy. Triplet. Kpoku, 6ir. Ilanians, nepekatu. bir Ha micul 31 3MIHOIO HamlpsIMKY.
Ctpubku Ha Micll y BCIX MO3UIIAX, Y TapaJIebHUX 1 Y BUBOPITHUX — Saute — 3 000x
HIT Ha JBI, jump — Ha 000X Horax, leap — 3 oxHiei Horu Ha 1HUTY. KoMOiHyBaHHS.
[IpocTi TaHIIOBaIBHI KOMOIHAITI].

6. TanuoBanbHi eTroau. TBopua imnpogizanis (26 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. lleperisin HAOYHUX BijeoMaTepialiB.

Ilpaxmuuna yacmumna.

BuBuenHs komOiHamii y CTWII MOJEpH-IXa3 TaHIlO. BapiaTuBHe
KOMOIHYBaHHS BHBYEHHMX PyxiB. CTBOpEHHS BJIAacCHOI KOMOIHAIlll 3 BUKOPUCTAHHSIM
BUBUCHHX pPyXiB Ta eneMmeHTiB. CTBopeHHsT 00pa3Hoi xopeorpadii, podoTa HaA
TEXHIKOIO BUKOHAHHSI.

7. Ilincymox (2 roxa.)
[linBeaeHHS MiICYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:
- OCHOBHI €Tany BUBYEHHS PYXIB;



- MOXJIMBI MOETHAHHS PYXIB;
- XapaKTEePUCTHUKY «TAHIIOBAILHOI IMIIPOBI3allii» SIK XopeorpahiyHOi TEXHIKH.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocogysamu
- TO€AHYBATH PyXH 1 OCTYMOBO iX YCKJIaJHIOBATH;
- CTBOPIOBATH KOMOIHAII{ BIAMOBIAHO A0 XapaKTepy MY3UYHOTO CYIIPOBO/LY.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:
- BOJIOJIIHHSI TEPMIHOJIOT1€10 MOJICPH-/I’Ka3 TaHITIO BIAMOBIIHO J0 MPOTpaMH,
- TPaMOTHOTO BUKOHAHHSI P13HUX KOMOIHAIIIH, €TIO/IB.

Buuiuii piBeHb, 4YeTBepTHIl PIK HABYAHHSA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

KinpkicTh rogux
Posznmin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUYHHUX | YCHOTO
1. Betyn 2 - 2
2. BripaBu Ha cepeinHi 3a51 2 14 16
3. Bnpasu y maptepi 2 14 16
4. Adagio 2 20 22
5. Kpoc. IlepecyBanns y mpoctopi 2 22 24
6. TanitoBanbH1 eToaAu. TBOpUa 4 22 26
IMITpOBIi3aLis

7. Ilincymox - 2 2

Pazom 14 94 108

3MICT MTIPOI'PAMHU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAWOMJIEHHS 3 TeMaMHu 3aHATh, PO3KIAAOM 1
dbopmamu ix npoBeneHHs. OpraHizaiiiiHi nuTaHHs. [HCTpyKTax 3 TEXHIKU Oe3MeKu
KUTTEIISIIBHOCTI, MPaBUIia TIOBEIIHKHU B 3QUI1.

Hapouuii TaHelb y CTHIII MOJEPH-IKa3.

2. BnpaBu Ha cepeauni 3a;1u (16 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOTIS Ta TMpaBuia BUKOHAHHS BIIPaB PO3IrpiBY
Ha CepeJIvHI 3aJIu.

llpakmuuna yacmuna.

Bukonanns arch 3 oanouachum releve, B plie. Haxun flat back Bmepen Ha



npsiMUX Horax 1 B moenHanHl 3 plie. IlagiHHS B CTOpPOHY 3 TMOJOXKEHHS CTOSYU.
Contraction 3 mepexooM 3 2-0i BUBOPITHOI B MapaliejbHy MO3HIII0, 3 MOBOPOTOM
kopmyca Ha 90° 1 plie. [lepeHecenns Baru Kopiyca 3 HOTH Ha HOTY, BAKOPUCTOBYIOUU
no3y arabesque. Rond de jambe par terre y BUBOpITHIM mMo3wuilii. ManeHbKi MO3H
Briepe 1 Ha3az. Battemen de veloppe. Grand battement 3 mosioxeHHs BUTIafa.

3. Bnpasu B naprepi (16 roa.)
Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOTIS Ta TMpaBuia BUKOHAHHS BIIPaB PO3IrpiBY
B IapTepi.
Ilpakmuuna yacmuna.
3axpecHa mo3ullis. BapiaHTu BIIKPUTTS HOTH IS TEPeXOAy 3 IMO3HUIlli B
MO3ULII0 (BIAKPUTI 1 3akpuTi 11o3u). [lepernnanns kopnyca. Release B 4-ii mo3uii.
Table top 4-oi B maptepHniii mo3uii. [Tomoxxenns arabesque i attitude B maprepi.
Contraction B nmo3utiii second 3 flex komin 1 cton (moueproso i pazom). Contraction
B MOJIOXKEHHI JIE)KAUM B MOEIHAHHI 3 CHIPAJUIIO; 3 BIAPUBOM BIJl MIAJIOTH, T1AHOMOM
CIIMHU JI0 J11arOHAJILHOTO MOJIOKEHHS. PyX cTONM 3 OJJHOYAaCHUM MiIHIMAHHSM HOTH
B TOBITps (Briepen 1 BOIK) B moJioKeHHI cuasud. Slide Ha cnuHy 3 TOJOXKEHHS
CUJISTYM, HOTH 3ITHYTI B KOJIIHAX, CTOIHM Ha 11031 B TapasiebH1i TO3HIIIi.
Bnpasu Ha komiHax: plie y mapanenbHii Mmo3uuii 3 BUKOPHUCTAHHSM PIZHHX
nojoxens pyk. Curve, arch. Falls.

4. Adagio (22 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTITA IPaBHUIa BUKOHAHHs adagio.
llpakmuuna yacmuna.

Plie:

a) y napasesabHii Ta BUBOPITHIA MO3UIIAX;

0) 3 releve;

B) 3 BUKOHAaHHSM contraction;

I') BUKOPUCTOBYIOUM Di3HI TOJIOKEHHsSI Kopnycy — table top, spiral Ta pi3Hi

MOJIO’KEHHS TOJIOBH;

1) 3 BAKOPUCTAHHSIM OCHOBHHUX €JICMEHTIB TEXHIKH.

Battement tendu 1 Battement tendu jete. BukoHyroThCcsi y mapayienbHiil Ta
BUBOPITHINA MO3MIISAX B yCIX HampsiMkax. CTona moBUHHA OyTH Ay € aKTUBHOIO Ta
HaIpPY>KEHOI0. AKTUBHO BUKOPHUCTOBYIOThCS CIipajil Topca. Y BIpaBax, KpiM CHIIU
HIT, BUPOOJISIETHCS KOOPAMHAIISA 3 PyKaMU 1 FOJIOBOIO:

a) 3 MIHOMOM IT’ITH pOOOUYOT HOTH;

0) 3 mepexooM Ha poOOUy HOTY;

B) 31 3MIHOIO PIBHSI pOOOYOI HOTH 1 PYK;

I) 10 oNepeay CTOA4O0i HOTH, /10 10331y CTOSYO1 HOTH;



1) BukoHaHHs flex po6040r0 HOTO0 3 OTIOPOTO HA HET;

€) BUKOHaHHs push po6040r0 HOTO10;

€) Battement tendu jete o 1/8 B cTOpOHY 3 HAXUJIOM T'OJIOBH J0 pOOOYOi HOTH 1
B1J] HOTH.

Rond de jambe. Kpim BimbHOrO pyxXy HOTH, B Ta30CTETHOBOMY CYIJIOO1
BUPOOJISIETHCS JJOBTHI KPOK, IIUPSIOYNI CTaH B MIEPEMIIIICHH] 32 paxyHOK spiral turn
upper body:

a) ueprytouu rond de an deor, an dedan mocmiie 3 060X Hir;

0) BUKOHAHHS 3 KPOKOM 4epe3 MiIMIHY OMOPHOI HOTH;

B) 3 MPOXO/DKEHHIM Yepe3 MOJI0XeHHs sur le cou-de-pied poOouoro HOTo1o;

T') 3 YeTBEPTHUMHU IMOBOPOTAMHU.

Battement developpe, battement releve:

a) battemen releve lent, Battemen de veloppe , Battemen aveloppe, Battemen
fondu y BUBOpOTHUX MO3ULISX HIT;

0) y mapajenbHUX MO3UIIISAX HiT;

B) y O€qHAHHI 3 contraction;

r) KoOMOiIHYBaHHS 3 TIOJIOKEHHSIMU table top, lay out;

1) KoMOIHYBaHHS 3 TI03aMu arabesques, attitude, 3 criipaio Topca;

€) 3 MaJIHHSIMU B CTOPOHY, Ha3a]l.

Grand battement jete:

a) Y BIAKPUTHUX TO3UIIIAX;

0) 13 MOJIO’)KEHHS BUTIATY;

B) y MepeMIIIEHH1, 3 TOBOPOTOM TOPCY IO TOUYKAX;

') 3 HAXWJIOM Kopmyca (B CTOPOHY MPHU KUJKY B CTOPOHY, BIIEpE MPU KUAKY
Hazan);

1) BAKOPHCTOBYIOUM BaplaHTH 103 KJIACHYHOTO TAHIIIO.

Tilt:

a) CTOSIYM Ha JIBOX HOTrax;

0) 3 pyxamu pyk;

B) CTOSIMM Ha OJIHIM HO31, Jpyra HOra MOXe OITH BIIKpUTa B OYIb-SIKOMY
HaIpsMKY a00 3HAXOJUTHLCS B TTOJIOKEHH] Passe y KOJIIHA.

T') IepEMIIyI0YHCh B CTOPOHY, BIIepe, Ha3ald, Y TIOE€IHAaHHI 3 contraction;

1) B TIOETHAHHI 3 TI03aMH 1 BUTIQJIaMH.

5. Kpoc. IlepecyBannsi y npoctopi (24 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. OcCOOJMBOCTI OINAHYBaHHA MPOCTOPY PI3HUMHU
BapiaHTaMH pyXiB, BPaXOBYIOUH JMHAMIKY BUKOHAHHS, MOXKJIMBI MMO€IHAHHS BIIPaB,
10 BUKOHYIOTHCS B IMBUAKOMY TEMII1 3 TTIOETHAHHSM B IMMOBUTBHOMY TEMIII.

Ipaxmuuna yacmuma.



Triplet B miBHOBOPOTI, MEPEMINIYyIOYUCHh BIEpe] OOIUYYSM 1 CIHUHOIO, Ta B
walking turn. Kom6inyBanns. [lepemimieHHss 60KOBUMH KpOKaMH, BUKOPUCTOBYHOUH
curve, arch. bokoBi nepemiIeHHs 1o JiaroHaii, BAUKOPUCTOBYIOUN o3y ekarte, Hora
nigHiMaeTbesa Ha 45 © 1 90°. Arabesque, lay out. bir crpimkuii B plie B moeananHi1 3
arch.

Crpulku: leap — 3 ogHi€l HOTH Ha 1HIY, PyXalOYUCh BIEpPE; Ha OJHIN HO31, 3
«B1IOMBaHHAMY» pobouoro Hororo (flex, point); 3 060X Ha OJIHY 3 po3BOpOTOM Ha 90°;
pas echappe (3 mapanenbHOi MO3UIlI B JAPYry BUBOPITHY); pas chasse B CTOpOHY,
BIICPE/I.

Benuki ctpubku: hop 3 BUKOpUCTaHHAM BIIKPUTHUX 1 MapajeilbHUX MO3UILHN; B
moJIoKeHH1 mo3u ekarte Biepes 1 Ha3aj; MajiHHS BIIIBO, BIPaBO uepe3 pas chasse B
CTOPOHY.

6. TanuroBasbHi erroau. TBopua imnposizauis (26 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. OcOOJMBOCTI IMIIPOBI3allli B MOJEPH-IKa3 TaHIIL.
YMOBHU IMIPOBI3AIIHOT TEXHIKM CyYaCHHUX HaAmpsMKIB y xopeorpadii. Ilepermsi
HAOYHHUX BiJieoMaTepiaiB.

llpakmuuna yvacmuna.

ImnpoBizauis pyxiB 3 pi3HUMH npeameramu. CKIIaJaHHS €TIOJIB Ha MY3UKY 3
npeaMeTaMu Ha BUOip yuHs. [IpocTi enemMeHTH KOHTakTHOI iMmpoBizauii. CkiiaJjaHHs
€TIOJIIB 3 €JIEMEHTaMU KOHTAKTHOI IMIPOBIi3allii 32 JOMOMOTOI0 Meaarora.

7. lizcymox (2 roxa.)
[TimBeaeHHS IT1ICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:
- METOJUKY BUKOHAHHS 0a30BHX €JIEMEHTIB TEXHIKHU;
- 0cOOJIMBOCTI IMITPOBI3AIlii 1B MOJICPH-]I’)Ka3 TaHII].

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu:

- BUKOPHUCTOBYBATH BCI PiBHI, TTOJIOKEHHS;

- BOJIOZITH MOJIPUTMIYHUM MHUCJICHHIM IUISIXOM YCKIIQHEHHS PUTMIYHOTO
MaJIFOHKa KOMO1HAIl1i, 301IbIIICHHS TEeMITy BUKOHAHHS.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:
- iMmpoBi3auii 3 pI3HUMHU MIPEeIMETaMU;
- IMIpoBi3alii cCaMOCTIIHO Ta 3 MapTHEPAMHU;



- BOJIOJIHHS TEOPETUYHUMH 3HAHHIMU Ta MPAKTHYHUMH BMIHHSMHA 3 MOJIEPH-
JIKa3 TaHII0, HEOOX1AHUX JIJIs BCTYITY y podeciiHui HaBYaIbHUM 3aKIIa/l.
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Jlooamox 1

IIporpama ryprka «AHCaMOJIb»

IMOSICHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

[Ipouiec MWATOTOBKM KOHIIEPTHUX HOMEpIB ¢GopMye y MAiTe Ta MiUITKIB
BUKOHABCbKI BMIHHA 1 HAaBUYKM B PI3HUX JKaHpax 1 HampsMmax xopeorpadii,
3HAOMUTH 13 CYTHICTIO, BHPA3HICTIO 1 3MICTOBHICTIO BHMKOHABUOI'O MHCTEIITBA,
CIpUsi€ BUSBICHHIO TBOPYOTO MOTEHINANTY Ta 1HIMBIIyaIbHOCTI KO)KHOT'O BUXOBAHIIS,
BKJIIOYAIOYM B PoOOTYy (Di3WYHUI, IHTENEKTyalIbHUN Ta €MOIIMHUN amapaT JUTHHHU.
baxxanHs OyTu 3alfHATUM y KOHIIEPTHMX HOMeEpax, OpaTH ydacTh y BHUCTYIax Ha
CIICHI CTUMYJIIO€ HABUAJIbHUI MpOIIEC, HAMTOBHIOE MOT0 CEHCOM, CIpHUsE CBIAOMIN 1
CYMJIIHHIM poOOTI B KOJIEKTMBI, @ KOHILIEPTHI BHCTYIH 1 NEPEMOTHM B KOHKYypcax
INPUHOCATh BUXOBAHISIM BEJIMYE3HE 3aJ0BOJICHHS BiJ BJIacHOI mpaii. ['ypTkiBii
MalTh MOXJIMBICTh PO3KPUTH BJIACHI TBOpYI 3ajJaTKU 1 pealidyBaTH iX Yy
BIJIIOBITHOMY pernepTyapi 3a rnepioj HaB4aHHS.

AKTyanbHICTh HABYAJIBHOI MPOTPaMU IMOJSTa€E B TOMY, IO poboTa TypTKa
«AHCamMOIIb» OUTBIIOD MIpOI0, HDK 1HIN XopeorpadiuHi AUCIHUILUIIHM, A€
MO>KJIMBICTh BUXOBAHIISIM PO3KPUTH CBIM TBOPUMIA MOTEHIIAT 1 HACOJIOIUTUCS HUM

['onoBHa MeTta mporpamMu  «AHCaMOJIb» — MPUIIETTUTA BUXOBAHISIM JIFO0O0B 10
TaHLIO, BUSIBUTHU Ta PO3Mi3HATH iX TBOPYY 1H/IMBIAYalbHICTh 1 TOTEHIIAL.

OCHOBHUMH 3aBJaHHSIMU MTPOTPAMH €:

- PO3KpUTTS 1HAUBIAYyadbHUX 310HOCTEH BHXOBAaHIINB, PO3BUTOK IX TBOPYOI
aKTUBHOCTI,  apTHCTH3My, BHUpPA3HOCTI Ta  MY3UYHOCTI TpPH  BUKOHAHHI
xopeorpadiyHUX KOMITO3UIIIH;

-30arayeHHs eCTETHYHUX MOTpeOd BHUXOBAHIIIB, CTHUMYJIOBAaHHS PO3BUTKY iX
E€MOIIHHOCTI, MaM'siTl, MUCJICHHS, YSBH;

- OBOJIO/IIHHSI BIIYYTTSAM MIPOCTOPY CIEHHU Y3TOKYIOUM HOTO 3 MPOCKTYBAHHSIM
o0Opasy TaHIIIo;

- PO3BHTOK TBOPYOi B3a€MOJii 3 MapTHEpaMu B aHcamMOJl JUisl CTBOPEHHS
IITICHOTO 00pa3y xopeorpadivHOi KOMITO3HIIIT;

- YIOCKOHAQJICHHSI KIHECTETUYHOTO CAMOKOHTPOJIIO BUXOBAHIIIB TIPH BUKOHAHHI
CKJIaJHUX KOMOIHAIIH,

- opMyBaHHS BMiHb IIepeJaBaTH >KaHPOBI OCOOJMBOCTI XopeorpadiuHux
MOCTAaHOBOK KJIACMYHOT'0, HAPOIHO-CIIEHIYHOT'0, CY4aCHOT'O TAHIIIB,;

- HAOYTTsI BUXOBAHIISIMU JOCBIY TBOPUOi JISJIBHOCTI Ta MyOIIYHUX BUCTYIIIB,;

- popMyBaHHS KOMIUIEKCY 3HaHb, YMIiHb 1 HAaBHYOK, IO JIO3BOJISIOThH
3aCBOIOBATH OCBITHI MMPOTpaMH 3 XOpeorpapiyHOro MUCTEITBA.



HaBuanprna mnporpama rtypTka «AHCaMOIIb» OpIEHTOBHO pO3paxoBaHa Ha
HaBuaHHsA TnpoTsroM 10 pokiB. Po3paxyHOK TroAMH Ha BHUBYEHHSA IIpeIMeETa
PO3MO/IIJIEHO TAKUM YMHOM:

1-# pik — OCHOBHHUM piBEHBb — 72 TOJI. HA PIK, 2 TOJI. HA THXK/ICHb;

2-1 piK — OCHOBHHUU PiBEHb — 72 TOJI. Ha PIK, 2 TOJ. HA THXK/CHB;

3-ii pik — OCHOBHHIA PiBEHb — 72 TOJI. Ha PiK, 2 TOJ. HA THXKJCHB;

4-# pik — OCHOBHHMM pPIBEHb — 72 TOJI. Ha PIK, 2 TOJI. HA THK/ICHB;

5-if pik — ocHOBHHIA piBeHb — 108 TOA. Ha piK, 3 TO/A. HA THXKICHD;

6-i1 pik — ocHoBHHMM piBeHb — 108 roj. Ha pik, 3 TOJI. HA THXK/CHb;

/-1 pik — BUIIMI piBeHb — 144 roa. Ha piK, 4 TOJ1. Ha THX/ICHD;

8-11 pik — Bumui piBeHb —144 roj. Ha piK, 4 To/. Ha THXK/ICHB;

9-#1 pik — BumIMiA piBeHb — 144 0. HA piK, 4 TOA. HA THK/CHD;

10-#i pik — Bt piBeHb — 144 rof. Ha ik, 4 TOA. HA THK/ICHb.

[Iporpama ryptka «AHCaMOiib» HEPO3PUBHO MOB’sS3aHa 3 yCIMa MpeaMETaMu
xopeorpadiuHoro wmuctenrBa. Ha 3aHATTSIX 3aCTOCOBYIOThCS 3HAHHS, YMIHHA,
HABUYKH, HAOyTI TYPTKIBISIMH Ha YypOKax KIACHYHOTO, HAPOJHO-CIEHIYHOTO Ta
Cy4acHOTO TaHIIIB.

Homepu, BHeceH1 B mporpamy KOXXHOTO HaBYAJIBHOTO POKY, BU3HAUYAIOTHCS 32
BUOOpOM Tmejarora 3 ypaxXyBaHHSIM MOXJIMBOCTEH 1 TEXHIYHOI MiArOTOBKHU
KOHKPETHOI TPyITH BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mepmioro poKy HaB4YaHHs Iepedavyac BUBYEHHS OCHOBHUX PYXIB
JUUIS TIOCTAHOBKU JUTSYMX HOMEPIB BIAMOBIAHO JO iX BIKOBUX Ta 1HAWBIAYaJbHHUX
3nioHocTei. lle pyxu monpku, rajomn Mo KOy, KOBUPSUIOYKH, KPOK MeHyeTy. Jlis
Kpamioro COPUUHSATTS JIThbMH MY3HUYHOIO Marepiady CTBOPIOIOTBCS  ITPOBI
koMOiHarii. Benuky yBary ciijy npuaiisiTd miao0py My3UKH JJIS TOTO, 00 JITH HE
TITBKH 1i COpuUiiMalid, a ¥ 3 3aJI0BOJICHHSM TAaHIFOBAIX Mia Hel xopeorpadiuni
KOMITO3HII1i HA OCHOBI BUBYEHHX PYXIB.

[Iporpamoro Jpyroro pokKy HaBYaHHS TiepeAOaYeHO BUBYCHHS PYXiB IS
MOCTAHOBKM €TIO/IB 1 KOMIO3MWLIA Ha 3aJlaHy TeMy, a TaKOX Bapialliil pyxiB, fKi
COPUSIIOTh PO3BUTKY TaM’siTI Ta BMIHHI 30CEPEIKYyBaTHUCh, IO HEOOXiTHE TpH
BUKOHAHHI XopeorpadiuHux HOMEpIB. YCKIQJHCHHS PYXiB BIIOYBAETHCS 32 PAXYHOK
NO€HAHHS X MK co000, Mepexoay BiJ OAHOTO pyXy M0 iHIoro. BuBuaroTbes
dbparMeHTH HapOJHUX TaHI[IB HA OCHOBI MOJbKH. HampukiHIl Jpyroro poky
HABYaHHS BUXOBAHIIl MOXKYTh OpaTH y4acTh y KOHIIEpTaX, KOHKypcax Ta (peCTUBaJISAX
PI3HUX PIBHIB.

Ha TpetboMy polll HaBYaHHSI 3HaYyHA yBara NPUAUIAETbCS PO3BUTKY 3/110HOCTEM
BMXOBAHIIIB 1110 JOMOMAararTh pO3KPUBATH BHYTPIIIHIN MCUXOJOTTYHUI 3MICT TAHIIO
K BaxJIuBOI QopmMu camoBUpakeHHA. [lig uac BUBYEHHS TaHLIB MEAaror
000B’SI3KOBO JTOKJIAIHO PO3’SICHIOE iX 3MICT Ta 3HAYEHHHI.



['0710BHOIO METOI0 YETBEPTOrO0 POKY HABYaHHS € PO3BUTOK y MITed yMIHHS
BUCIIOBUTU 00pa3 y miactuii pyxy. DopMyBaHHS yMiHb 1 HAaBHYOK BHUKOHAHHS
OCHOBHHUX €JICMEHTIB HApOJIHOTO 1 KJACHYHOTO TaHI[IB, PO3YMIHHS HEOOX1JTHOCTI
BJIOCKOHQJICHHS ~ TAaHIIOBAJBbHOI  MAaMCTEpHOCTI.  YCKJIAJIHIOETbCS  TEXHIKA
TaHIIOBAJIBLHUX PYXIiB.

[Iporpama m’sTOr0 poKy HaBYaHHS NependavyacpO3BUTOK YMIHb BHKOHYBATH
PYXH KJIACHYHOTO Ta HAPOJHOTO TAHI[IB, YCKIAAHIOIOYM TAHIFOBAJILHI KOMOIHAIIIT,
BUKOPHCTOBYIOUM BECh BUBUEHUI apceHan xopeorpadiuHoi jekcuku. OCHOBHA yBara
MPUIISETHCS BIOCKOHAJIICHHIO BUKOHAHHS PI3HMX PYXiB BIJIMOBIAHO /10 XapakTepy
TaHIl0. BaxinuBuMm 3aBraHHsSM y poOOTI 3 TYPTKIBISIMU € IOCTIHHE TeJaroriyHe
CIIOCTEPEXKEHHS, 10 JOTMOoMarae IHOIe 3pO3yMITH I1HIUBIAyaIbHI MOKIMBOCTI
BUXOBAHIIB 3aJJI TOTrO, 1100 JaTH KOKHOMY IEPCHEKTUBY POOOTH HaJ BIIACHUM
TBOPYHMM TIOTCHINAIIOM IIOJI0 BUKOHABYOI MAaNCTEPHOCTI, 3HAXOKCHHS BJIACHOTO
TBOPYOTO 00pazy «SI».

[Iporsirom  mIOCTOrO  pOKY HAaBUaHHA BEJIMKAa yBara  MPUAUISIETHCS
BJIOCKOHAJICHHIO KOOpJWHAIlli, TaHI[IOBAJILHOCTI, BIAMpPAIfOBaHHI TEXHIKH PYXIB,
MOEHAHHIO PYXIB KOMOIHAIli 1 TaHIIOBAJIbHUX MaltoHKIB. IlepenbavaeTncs
MOJAJIBIIUN PO3BUTOK Yy BUXOBAHIIIB YMIHHS MIJAKPECIUTHA CBOKO 1HIAWBITYaJIbHICTh
IpyU BUKOHAHHI COJIBHMX NapTiil, BMIHHS NpaltoBaTd B aHcaMmOji, (OpMyBaHHS
HAaBUYOK CITIBTBOPUYOCTI 3 MEAAroromM mpu MoCTaHOBIII HOBUX TAHIIIB.

VY mepioag chbOMOr0 pOKY HaBUaHHS MPOrPamMoro mepeadadyeHo PO3BUTOK BMIHb
BUKOHYBATH pPYXH KJIACUYHOTO 1 HAPOJHO-CUEHIYHOTO TAaHII0, YCKIIAIHIOYH
TaHIIOBAJIbHI KOMOiHAIlli Ta BHKOPHCTOBYIOUM BECh BHBUCHMM paHIIE apceHas
xopeorpadiuHoi JieKcuKU. Benumka yBara HampaBjieHa Ha PO3KPUTTS BHUKOHABUO1
IHUBIIyaIbHOCTI BUXOBAHI[IB, HAa PO3BUTOK iX BMIHb TMpAIIOBAaTH B aHCaMOII.
BaxnuBuM € HaBYUTH [IT€H BIAMOBIJATHHOCTI TMPH BHUCTYMAaX Ha OyIb-SIKOMY
KOHIIEPTHOMY MalJaHYHKY.

[Iporpama BOCBMOTO pPOKY HaBUaHHS CIpPSIMOBAaHA Ha BUXOBAaHHS Y BUXOBAHIIIB
KyJIbTYpH  CIIUIKYBaHHS, TIParHGHHS YJOCKOHAIIOBATH CBOKO  TaHIIOBAIBbHY
MalCTEpHICTh Ta Yepe3 TaHellb Mi3HABATH KYJIbTYPY HApOIiB CBITY.

Ha nem’sitomy pori HaB4YaHHS BCSI yBara AakIIEHTYEThCS Ha YJIOCKOHAJCHHI
KOOpJIMHAIlI{, TAHIIOBAJIBHOCTI, OMpAIlIOBaHHI TEXHIKM PYXiB, PO3BUTKY BMIHHS
CIIBIIPAIIOBATH B aHCAMOJII 3 IHIIIMMH ITapTHEPaMHU.

[Iporpama pecsToro poKy HaBYaHHS TNiependayae MOAANBIIMNA PO3BUTOK Yy
BUXOBAHIIIB BMiHb MIJKPECIUTH CBOIO 1HAWBIAYaJbHICTh NMPU BUKOHAHHI COJBHHUX
napTiil, mpamroBaT B aHcaMmOJIi, BUXOBAHHS HABUYOK CIIIBTBOPYOCTI 3 IEIaroramu
IIPU MTOCTAHOBIII KOHIIEPTHUX HOMEPIB.

KonTpons 3m100yTHX 3HAaHH Ta BMIHb 3JIMCHIOETHCS HAMPUKIHII KOXHOTO
HABYAJILHOTO POKY, BUXOBAHIII TYpTKa 37al0Th NEPEBIAHUIN 3aJIiK MiJ 4ac BUCTYIY Ha



3BITHOMY KOHIEPTi. CBOEPITHOIO (HOPMOIO MIAOUTTS MIJCYMKIB € TaKOXX BUCTYIH Ha
KOHKYpCax JUTSAYO1 Ta IOHAIBKOI XOpeorpagiqHoro TBOPUYOCTI.

Ilepmmii pik HaBYaHHS, OCHOBHUH PiBeHb
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

KinpkicTsh ToguH
Po3znin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUIHUX | YCHOTO

1. Betyn 2 - 2
2. ITonpka 3 miACKOKOM 4 18 22
3. Ctwutizartiss HApOTHOTO TAHITIO 2 18 18
«Matppoikm»
4. Xopeorpadiuna kommosuiiisi «Baibe 2 14 16
KBITIB»
5. Xopeorpadiuna komnosuuisa «TaHerp 2 10 12
THOMIBY
6. [Tincymoxk - 2 2

Pazom 12 60 72

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

O3HailoMJIEeHHsI 3 TeMaMH 3aHsTh, PO3KIaAOM 1 (opmMamMu iX NpPOBEAEHHS.
Opranizaiiiiiii nutanHa. [HCTPYKTax 3 TEXHIKU OE3IMEKH JKUTTEISTILHOCTI, MPaBUIa
MOBE/IIHKH B 3aJIi.

2. TMoabka 3 miackokom (22 roga.)

3. Crunizanis HapoaHoro Tanui «Matpbomku» (18 roa.)

4. Xopeorpadiuna komnosuuis «Baabc kBiTiB» (16 roa.)

5. Xopeorpagiuna komno3zunis «Taneub raomis» (12 roa.)

6. lizcymok (2 roa.)

[TinBemeHHS MiICYMKIB.

BinBinyBaHHS KOHIIEpPTIB, y4acTh y PI3HOMAHITHUX (hecTUBaiIsAX 1 KOHKypcax,
pPI3HOMAHITHUX  KyJbTypHO-MAacOBUX  3axojax, 3ycTpiul 3  mpodeciiiHuMH
xopeorpadamu.



MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i pozymimu:
- OCHOBHI pyXHW BUBYCHHX HOMEPIB.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysami:
- TaHIIOBAaTH B api, BiIYyBaTH MapTHEPA,
- YTBOPIOBATH BEJMKE 1 MaJje KOja;

-y TaHIIX [EepELINKOBYBATHUCh.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- KPYXJISTU IO OJHOMY M Iapamu, TPUMarO4HCh 3a OOU/BI PYKHU;

- 3amaM’ ATOBYBaHHsI PyXIB 1 JOTPUMaHHS MOCIIJOBHOCTI IXHBOI'O BUKOHAHHS;
- BEJICHHS XOPOBO/IIB, TOTPUMYIOUYHUCH MOCIIJOBHOCTI;

- BUKOHAHHSI PyXiB IOJIbKH, TAJIOIy MO KOJIy, KOBUPSUIOYKH, KPOKY MEHYETY.

Jlpyruii pik HAB4aHHA, OCHOBHHI pPiBeHb
HABYAJIBHO-TEMATHYHUH IIJIAH

KitpKicTh rouH
Po3nain, Tema TEOPETUYHUX |TMPAKTUIHHUX | YCHOTO

1. Betyn 2 - 2
2. YkpaiHCbKa MOJbKa 2 14 16
3. ®IHCHKA MOJIbKA 2 14 16
4. JInToBCchbKa IOJIbKA 2 14 16
5. Ilonownes 2 18 20
6. ITincymox - 2 2

Pazom 10 62 72

3MICT TIPOI'PAMHU

1. Beryn (2 roa.)

O3HalloMIIEHHSI 3 TeMaMH 3aHATh, PO3KJIAAOM 1 (QopMamMH iX MHPOBEIACHHS.
Opranizaniiiai nTuTaHHs. [HCTPyKTax 3 TEXHIKH O€3MeKH >KUTTENISITBHOCTI, IPaBHUiia
[MOBEIIHKHU B 3aJIl.

2. Ykpaincbka noJibka (16 roa.)
3. ®incbka mouabka (16 roma.)



4. JIutoBchbKka nmouabka (16 rox.)

5. ITogiones (20 rox.)

6. lincymox (2 roxa.)

[lixBeaeHHS I1ICYMKIB.

BinBinyBaHHS KOHIIEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHHX (hecTUBAISAX 1 KOHKYpCax,
PI3BHOMAHITHUX  KyJbTypHO-MAaCOBUX  3axofax, 3ycTpidl 3  mpodeciiHuMH
xopeorpadamu.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i posymmu:
- Ha3BHM BUBUCHHX PYyXIB, XapAKTEPUCTUKY Ta TEXHIKY X BUKOHAHHS;
- BU3HAUUTH XapaKTep MY3UKH, TEMII, My3UUHUI pO3MIp 1 T.1.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:

- TIOEHYBaTH MK COOOI0 BHBYEHI PYXH, MEPEXOJUTU BIJ OIHOTO PyXy 10O
1HIIOTO;

- YITKO BUKOHYBATH PYXH, MIEPEAIOYHU 3MICT TAHIIO B TOMIPHOMY TE€MIIi;

- PO3MNOJUIATH CLUEHIYHHUI MPOCTIP.

Buxosanyi nosunni maromo Habymu 00c8io:

- BUKOHAHHSI OCHOBHHUX PYXiB MOJIbKH;

- YTpUMaHHS BU3HAYEHOTO PUTMY PYXiB;

- YB@)XHO CJIyXaTH MYy3WYHI IHTOHAIIIT 1 IepejaBaTu ix y pyci;
- JIETKOTO, HEBUMYIIIEHOTO BUKOHAHHS BUBYCHUX TAHIIIB.

Tperiii pik HABYaHHS, OCHOBHUI1 piBeHb
HABYAJIBHO-TEMATHYHUH IIJIAH

KinekicTs rogusa
Po3nain, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUIHHUX | YCHOTO
1. Beryn 2 - 2
2. Mopchkuii TaHelb 2 18 20
3. Kopelicbkuil TaHEelb 3 IPEAMETOM 2 12 14
4. Hapoauwuii Taneus «I'yuynsaray 4 16 20
5. ByKOBUHCBKa MOJIbKA 2 14 14
6. [Tincymox - 2 2




Pazom 12 60 12

3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

O3HalioMIIEHHSI 3 TeMaMH 3aHATh, PO3KIAAOM 1 QopMamMH iX MPOBEACHHS.
Opranizaniiiai nTuTaHds. [HCTpyKTax 3 TEXHIKH O€3MEKH >KUTTENISITBHOCTI, TIPaBHUiia
IMOBEIIHKHU B 3aJIl.

2. Mopcbhkuii Tanens (20 roa.)

3. Kopeiicbknii Taneus 3 npeamerom (14 roa.)

4, Hapoanuii Tanenpb «'ynyasita» (20 roa.)

5. bykoBuHcbka nmosabka (14 roa.)

6. Ilincymox (2 roxa.)

[linBeaeHHS M1ICYMKIB.

BinBigyBaHHS KOHUEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHUX (ECTUBAIAX 1 KOHKypcCax,
PI3HOMAHITHHX  KYJbTYpPHO-MAacOBUX  3axojax, 3ycTpiui 3  mpodeciitHumMu
xopeorpadamu.

MPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunni snamu i pozymimu:
- IIpaBUJIa TAHLIOBAJIIBHOTO ETUKETY;
- 00pa3HMii 3MICT BUKOHYBAHOT KOMITO3HITi.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu.

- CTBOPIOBATHU MPOCTI TAHIIOBAJIbHI 00pasu;

- 3M1MCHIOBATH IJIABHUH TIepeXij BiJl OTHOTO PyXYy JI0 1HIIOTO;
- BUKOHYBATH PI3HI pyXH, MOEIHYIOUH iX MK CO0O0IO.

Buxosanyi maroms nabymu 0oceio:
- pO3yMiHHS 00pa3HOro 3MICTy TaHLIO;
- BUKOHAHHS HEBEIMKUX COJIHHHUX YPUBKIB;
- BUIBHO MEPEMIIyBaTUCA, BIIUYyBAIOYH T1JI0 B X011 M'sI30BOT pOOOTH.

YerBepTHii PiKk HABYAHHS, OCHOBHUI PiBEeHb
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

KinekicTs rogua




POBI[iJI, TEMA TCOPETUUHUX |[MPAKTUYIHHUX | YCbOI'O

1. Beryn 2 - 2
2. Xopeorpadiuna kommno3uiiisi «Taners 2 16 18
JISITEOK
3. Ykpaincbkuii TaHelb «I omagox» 4 22 26
4, I'penibkuii TaHEllb 2 10 12
5. €BpelicbKuii TaHEIh 2 10 12
6. [Timcymox - 2 2
Pazom 12 60 72
3MICT ITPOT'PAMMUA

1. Beryn (2 roa.)

O3HailoOMJIEHHSI 3 TEMaMH 3aHTh, PO3KIaZAOM 1 (popmMamMu iX NPOBEAECHHS.
OpranizaniiiHi NUTaHHA. [HCTPYKTax 3 TEXHIKHA O€3MEKH KUTTEIISUIBHOCTI, IPaBUIIa
IMOBEIIHKH B 3aJIl.

2. Xopeorpagiuna komno3uuis «Tanensn Jsaab0x» (18 rox.)

3. Ykpaincbkuii Taneub «I'onavok» (26 roa.)

4. T'peubkuii Taneub (12 rosa.)

5. €Bpeiicbknii Taneus (12 roga.)

6. Ilincymoxk (2 roa.)

[linBeaeHHS MiICYMKIB.

BinBigyBaHHS KOHUEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHUX ()ECTUBAIAX 1 KOHKYypCax,
PI3HOMaHITHUX  KYJIbTYpPHO-MAaCOBHX  3axXxojaxX, 3ycTpiuli 3  mpodeciiiHUMH
xopeorpadamu.

MMPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i pozymimu:

- Ha3BHM BUBUCHMX PYXIB, XapAKTEPUCTUKY Ta TEXHIKY 1X BUKOHAHHS;
- BUKOHAHHS OCHOBHHUX €JIEMEHTIB HAPOJIHOTO 1 KJIJACHYHOTO TaHIIIB;
- 0o0pa3Huil 3MICT KOMIO3HIIIi, 1[0 BUKOHYIOTb.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:
- TIOSICHUTH 3MICT HOMEPA, 110 BUBYAETHCS;
- BUCJIOBHTH 00pa3 y IJIACTHUIl PYXY;

- eMOIIiiTHO 3a0apBIIIOBATH TaHEITh;



- BUKOPUCTOBYBAaTH TPUWOMH, SKI JOTOMAararoTh CTBOPIOBATH TaHIIOBAIbHI
obOpa3zmu.

Buxosanyi maroms nabymu 00ocsio.

- MIBHUJKOTO OPIEHTYBAaHHA y 4Yacl 1 MpoCTopi, ;

- aHaJi3y CBOiX PyXiB 1 pyXiB TOBapHIIIiB;

- pO3yMIHHS 11eHHO-XY/I0’KHIX SIKOCTEH TBOPIB XOpeorpapiyHOr0 MUCTEITBA.

I’saTnii pik HABYaHHA, OCHOBHHH PiBeHb
HABYAJIbHO-TEMATUYHHAM IIJIAH

KinpkicTs roguu

Po3min, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUIHHUX | YCHOTO
1. Betyn 2 2
2. Taneup, moOygoBaHUMN Ha 4 16 20

TaHUIOBAJIBHUX TPAAMIIILX
LHEHTPAIBHOTO PETiOHY Y KpaiHu

3. Ykpaincbkuil TaHeup 3 0yOHaMu 2 14 16
4. ITonpka «BoJMHIHKA 2 14 16
5. Pocilicbkuii CIOKETHHI TaHEIb 2 14 16
6. [Tincymoxk - 2 2
Pazom 12 60 72

3MICT IIPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

O3HailoMJIeHHSI 3 TeMaMH 3aHsTh, PO3KIaJAOM 1 (opmamu iX MpPOBEICHHS.
Opranizaniiiii nuTaHHg. [HCTpYKTaX 3 TEXHIKM O€3MEKH KUTTEIISIIBHOCTI, MpaBuiia
MOBEIIHKH B 3aJIl.

2. Taneub, moOyaoBaHUII HA TAHUIOBAJLHUX TPAAUUIAX HEHTPAJTbHOIO
periony Ykpainu (20 roxa.)

3. Ykpaincbkuii Tanensb 3 0yonamu (16 roa.)

4, Tlonbka «Becusinka» (16 roa.)

5. Pociiicbkuii croxkeTHuii TaHenb (16 roa.)

6. lincymoxk (2 roxa.)

[linBeaeHHS MiICYMKIB.



BinBinyBaHHS KOHIIEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHHX (heCTUBAISAX 1 KOHKYpCaXx,
PI3HOMAHITHUX  KyJbTYpPHO-MAaCOBHX  3axojax, 3ycTpiui 3  mpodeciiHuMu
xopeorpadamu.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunni snamu i pozymimu :
- KYJIbTYpY CII€HIYHOI MOBEIIHKH.

Buxosanyi nosunni emimu i 3cmocogysamu.

- BUKOHYBATHU PI3HI PyXH BIJIMOBITHO /10 XapaKTepy TAHIIIO;

- PO3KpHUBATH CBOIO BUKOHABCHKY 1HJIMBIIyalbHICTh 1 IPALFOBATHA B aHCaMOJIi;
- 0auuTH, aHAJTI3yBaTH 1 BUMPABJISTH TOMUJIKU BUKOHAHHS.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- TBOPYO MpAaIlOBaTH HaJ XopeorpadiuHUM TBOPOM Ha PENETHIIIi;

- TBOPYOI AISUIBHOCTI Ta MyOJIYHUX BUCTYIIAX;

- BHKOHAHHsS TaHIFOBAJIbHMX KOMOIHAIlI, BUKOPHUCTOBYIOUM BECh BHUBYCHUI
apceHas xopeorpadiqHoi JIEKCHUKH.

IIlocTHii pik HABYAHHS, OCHOBHUI PiBeHb
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

KinekicTs rogua
Po3nain, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUIHHUX | YCHOTO

1. Beryn . 2 = 2
2. 3akapnaTcbkuii TaHelb «bepe3HsHKa» 2 14 16
3. binopycbkuii Tanenp «JIsaBoHIXa» 2 12 14
4, Moa1oBCbKHI TaHELD 2 12 14
«MomnoBeHsICKa»
5. MongoBchkuit TaHelb «Xopay» 2 10 12
6. Pociiicpka misicoBa 2 10 12
7. Ilincymox - 2 2

Pazom 12 60 12

3MICT ITPOI'PAMUA



1. Beryn (2 ron.)

O3HailoMJIeHHsI 3 TeMaMH 3aHsTh, PO3KJIaJAOM 1 (opmamu iX MpPOBEICHHS.
Opranizaiiiiii nutaHHg. [HCTPYKTax 3 TEXHIKA O€3MEeKu KUTTEMISIIBHOCTI, TIpaBuiia
IMOBEIIHKHU B 3aJIl.

2. 3akapnarcbkmii Tanenb «bepe3nsinka» (16 roa.)

3. Binopycbkuii Tanenb «JIsBonixa» (14 roxa.)

4. MoaaoBchbKHii TaHenb «MosgoBeHsicka» (14 rox.)

5. MoanoBchkuii Tanenb «Xopa» (12 roxa.)

6. Pociiicbka misicoBa (12 rox.)

7. Ilincymoxk (2 rox.)

[TixBeaeHHS ITiICYMKIB.

BinBigyBaHHS KOHUEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHUX (ECTUBAIAX 1 KOHKypcCax,
PI3HOMAaHITHHX  KYJIbTYpHO-MAacOBUX  3aX0JaxX, 3ycTpidyli 3  npodeciiHUMH
xopeorpadami.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i pozymimu:
- HABUYKH CIICHIYHOI MOBEIIHKU;
- XapakTepHi 0COOIMBOCTI MaHEPH BUKOHAHHS HAPOJIHO-CIIEHIYHUX TAHIIIB.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:

- BOJIOJITH CAMOKOHTPOJIEM BHUKOHAHHS PyXIB TiJia, IO CTBOPIOKOTH 00pa3 1
XapakTep TaHIK0, BMIHHSAM JI0JaTH TEXHIYH1 TPYIHOIII];

- BHKOHYBaTH TaHIFOBAJIbHI KOMOIHAIll, BHUKOPHUCTOBYIOYM BECh BHBYCHHUU
apceHal xopeorpahiqHoi JIEKCHKH.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:
- BHUKOHAHHSI TaHIIOBAJILHUX HOMEPIB JIIIOYOT0 perepryapy;
- BIAMOBIJAIBHOCTI MIPU BUCTYII Ha OyAb-SKOMY CIIEHIYHOMY MalJJaHUHKY.

CboMuii pik HaBYAHHS, BUIIIMI PiBeHb
HABYAJIbHO-TEMATUYHHAM IIJIAH
KinpkicTe roquu

Po3nin, Tema TEOPETUYHHX |MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. Beryn 2 - 2
2. [Nonbepkuit Tanens «Kpako’sk» 2 18 20




3. Yropchekuii HapOJHUN TAHEI[b 2 14 16
4. bonrapcbKuid HAPOAHUMN TaHELb 2 14 16
5. Xopeorpadiuna kommo3utis «B 2 14 16
OPTY»
6. [Tincymox - 2 2
Pazom 10 62 72
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

O3HailoOMJIEHHsI 3 TEMaMH 3aHThb, PO3KIaZAOM 1 (popmMamMu iX MNPOBEAECHHS.
OpranizaniiiHi NuTaHHa. [HCTpYKTaxX 3 TEXHIKM O€3MEKH JKUTTEIISIIBHOCTI, MPaBUIIA
MOBEAIHKHU B 3aIl.

2. Moabcbkuii Tanenb «Kpakon’sik» (20 roa.)

3. Yropcbknii HapoaHuii Tanensb (16 roxu.)

4. Boarapcbkuii Hapoauuii Tanensb (16 rom.)

5. Xopeorpagiuna komno3uuist «B mopty» (16 roa.)

6. Ilincymox (2 roxa.)

[linBeaeHHS MiICYMKIB.

BinBigyBaHHS KOHUEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHUX (DECTUBAIIAX 1 KOHKYypcCax,
PI3HOMaHITHUX  KYJIbTYPHO-MAaCOBUX  3axXojaxX, 3ycTpiuli 3  mnpodeciiiHuMH
xopeorpadamu.

IMPOIHO30BAHUM PE3YJBTAT
UXOBAHYI NOBUHHI 3HAMU I PO3YMIMU.
- OCHOBM aKTOPCHKOT'O MUCTELTBA.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:

- BOJIOJIITA HABUYKAMH aKTOPCHKOT BUPA3HOCTI;

- 3ICTaBJIATH Pi3HI PyXH 1 MPUIOMH, 3HAXOIUTU B HUX Pi3HE 1 3arajbHe;
- CTBOPIOBATH T4 BUKOHYBATH MPOCTI TAHIFOBAJILHI €TIOJIH.

Buxosanyi maroms nabymu 00c8io:
- TOJ0JIAaHHS TEXHIYHUX TPY/IHOIIIB MPU BUKOHAHHI CKJIATHUX KOMOIHAIlIH;
- yIOCKOHAJIEHHS TaHIIOBAIBHOI MAMCTEPHICTI 1 Uepe3 TaHEIh OCITaTh
KyJIbTYypY Hapo/iB CBITY.



BocbMuii pik HaBYaHHSA, BUIIMI piBeHb
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

KinpkicTs roquu
Po3znin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUYHUX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2
2. YKpaiHCbKUW HapOAHUHN TaHEellb 2 18 20
«I"omax»
3. ItTamiicekuii Tanenp «Tapanrenia. 2 14 16
4. «AparoHcbka XoTa» 2 14 16
5. Xopeorpadiuna komnozuuisa «Ha 2 14 16
IBana, na Kynana»
6. [Tincymox - 2 2

Pazom 10 62 72

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

O3HalloMJIEHHSI 3 TeMaMH 3aHATb, PO3KJIaJA0M 1 (QopMamMH iX HPOBEIACHHS.
Opranizaiiiiiii nutanHsa. [HCTPyKTaxX 3 TEXHIKU O€3IMEKH JKUTTEIISIILHOCTI, MPaBUiia
IMOBEIIHKH B 3aJIl.

2. Ykpaincokuii HapoaHuii Tanens «l'omax» (20 roa.)

3. Itaniiicbknii Taneub «Tapanresia» (16 rox.)

4. «Aparoncska xora» (16 roxa.)

5. Xopeorpagiuna komnosuuis «Ha IBana, na Kynana» (16 roa.)

6. [lincymox (2 roxa.)

[TinBemeHHS MiICYMKIB.

BinBinyBaHHS KOHIIEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHUX (eCTUBAISIX 1 KOHKYpCaX,
PI3HOMAHITHUX  KYJbTYpPHO-MacOBUX  3axojax, 3ycTpidui 3  mpodeciiiHuMu
xopeorpadamu.

MMPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunni snamu i po3ymimu:
- OCHOBH IMIIpOBI3allil;
- mpodeciiiHi BUMOTH 10 apTUCTIB XOpeorpadiuyHOro KaHpy.

Buxosanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu
- CIIBIpaIlOBATH 3 MapTHEpAMU B aHCaMOJIi;



- OpraHiyHO iICHyBaTH Ha CLI€HI B 3aJJaHOMy 00pa3l 13 3aCTOCYBaHHSAM OTPUMAHUX
3HAHb 1 HABUYOK.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:
- aHajizy xopeorpadiyHoro Marepiany npodeciiiHux BUKOHABIIIB,
- OLIIHIOBAHHA BJIACHUX MEPCIEKTUB, JOJAHHS MCUXOJOTIYHUX Ta MPOQeCiitHIX
TPYAHOIIIB, BUPIIIIEHHS TBOPUYUX TTPoOIIe

- M
JleB’siTuii pik HABYAHHS, BULLMH PiBeHb
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUM IIVIAH

KinbkicTh Togun
Po3nin, Tema TEOPETUYHUX |MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1. Betyn 2 - 2
2. «IlomoBerbKi TUISICKW» 3 OTepr 4 26 30
«Kus3sb [rop»
3. YpuBok 3 6anery «Jlimes» 2 16 18
4. Tomak 13 omepu «3amopoXkenb 3a 2 18 20
HyHaem»
5. ITincymox - 2 2

Pazom 10 62 72

3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

O3HailoMJIeHHsI 3 TeMaMH 3aHsTh, PO3KIaJAOM 1 (opmamu iX MNpPOBEACHHS.
Opranizaniiiii nutaHHa. [HCTpyKTax 3 TEXHIKM O€3MEKH JKUTTEIISIIBHOCTI, MpaBUiia
MMOBEIIHKH B 3aJIl.

2.«IMonoBenpbki miasickn» 3 onepu «Kusizs Irop» (30 roxa.)

3.YpusBok 3 6auaery «Jlines» (18 rox.)

4 T'onak i3 onepu «3anopo:xensb 3a Jlynaem» (20 rox.)

5. Ilincymoxk (2 roxa.)

[linBeaeHHS MiICYMKIB.

BiaBigyBaHHS KOHIIEPTIB, y4acTh y PI3HOMAHITHUX (DECTHBAIAX 1 KOHKYpCax,
PI3HOMAHITHUX  KyJbTYpPHO-MAaCOBUX  3axojax, 3ycTpiui 3  mpodeciiHuMu
xopeorpadamu.



MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i pozymimu:
- mpodeciitHi BUMOTH JI0 apTUCTIB CIICHH;
3HATH IIJTUN CIIEKTpP TAHIIIB 1 TAHI[IOBAJIBLHUX PYXIB.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogyeamu:

- CTBOPIOBATH XYAOXHINH o0pa3 y xopeorpadidHux TBOpaxX KJIACUYHOI CITaIIITUHU
Ta HApPOTHOTO TaHITIOBAILHOTO MUCTEIITBA,

- CHUIKYBATHUCS 3 IJIs1a4eM;

- TIJKPECITIOBATU CBOIO TBOPYY 1HUBIIYAIbHICTb.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:
- CHUIKYBaHHS y PI3HOBIKOBOMY Ta PI3HOCTATEBOMY KOJIEKTHBI ;
- CHiBIpall 3 MeJaroroM Mpu MOCTAaHOBI[I KOHUEPTHUX HOMEPIB.

JecsiTuii pik HABYAHHSI, BULINH PiBeHb
HABYAJIbHO-TEMATUYHHAM IIJIAH

KinekicTs rogua
Posznmin, Tema TEOPETUYHUX |TMPAKTUIHHUX | YCHOTO

1. Beryn 2 - 2
2. Xopeorpadiuaa kommo3uilis «Mu 3 2 18 20
Ykpainu!»
3. Xopeorpadiuna komno3utiist «Ona 2 14 16
KUTTSD)
4. [lurancepKka croita 4 16 20
5. CygacHa xopeorpadiuHa KOMITO3HIIis 2 10 12
«Rock'n'roll»
6. [Tincymox - 2 2

Pazom 12 60 72

3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

O3HailoOMJIEHHST 3 TeMaMH 3aHsTh, PO3KIaAOM 1 (opmamu iX MpPOBEICHHS.
Opranizaiiiini nuTaHHsA. [HCTpyKTax 3 TEXHIKM O€3MEKH KUTTEAISILHOCTI, ITpaBUIIa
[MOBEIIHKHU B 3aJIl.



2. Xopeorpagiuna komno3uuisi «Mu 3 Ykpainu!» (20 roa.)
3. Xopeorpadiuna komno3umisa «Oxa xkutrs» (16 roa.)
4. Ilurancoka croira (20 roxa.)
5. Cyuacna xopeorpadgiuna komno3uuist «Rock'n'roll» (12 roa.)
6. Ilincymox (2 roxa.)
[Tincymku poOoTH TypTKa.
BinBinyBaHHS KOHIIEPTIB, y4acTh y PI3HOMaHITHHX (hecTUBAISIX 1 KOHKYpCaXx,
PI3HOMAHITHUX  KyJbTypHO-MAacOBUX  3axofax, 3ycTpidl 3  mnpodeciiHuMH
xopeorpadamu.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i po3ymimu:

- pI3HI HaNpsIMKU Xopeorpadii;

- EJEeMEHTH 1 KOMOiHallli KJIACHUYHOIOo, JYyETHOTO, HApOJHO-CIEHIYHOTO Ta
XapaKTEPHOI0, ICTOPUKO-MOOYTOBOIO TAHIIIB, Cy4YaCHUX BUAIB Xopeorpadii.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu.

- PO3KpHUBATH BHYTPIIIHIA ICUXOJIOTTYHUNA 3MICT TAHITIO K BaXJIUBOI opMu
CaMOBUPAXKEHHSI;

- 3JIACHIOBATM MIJTOTOBKY KOHUEPTHUX HOMEpIB MiJ KEpPIBHUITBOM
nejarora,

- mpodeciiiHO BUKOHYBAaTH OCHOBHI €JI€MEHTH 1 KOMOIHAIlli KJIAaCHYHOTrO,
JyETHOTO, HAPOJHO-CUEHIYHOIO Ta XapaKTEpHOIo, 1CTOPUKO-MOOYTOBOIO
TaHIIIB, CY4aCHUX BHJIIB XOpeorpadii.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- BOJIOJIIHHS TEOPETUYHHMHU 3HAHHAMH Ta TPAKTHYHUMH BMIHHAMH 3 YCiX
BUJIIB TIATOTOBKH, HEOOXIAHUX JJIg BCTymy MOpOMUIBHUN  BHUILUN
HaBYAJILHUM 3aKJIa;

- CTBOpIOBATHM XYAOXHIM 00pa3 y xopeorpagiyHuUX TBOpax KIACUYHOL
CHAAIIMHU, HApPOJHOTO  TAHIIOBAJLHOTO MMHCTENTBA Ta  CYyYaCHUX
MOCTaHOBOK;



