PO3BHMBAJIbHA ITPOI'PAMA JJISA HIUJIITKIB 10-14 POKIB
«I'PAMATHUKA E@PEKTUBHOI'O CIIIVIKY BAHHS»

ABTOp IIpOrpaMu Ta KEPIBHUK T'ypTKa

Mutuenko Bikropis IropiBaa

IHHOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

HaiiG11b111 CeHCUTUBHUM TEPI0JIOM Y PO3BUTKY COIIaIbHOI KOMIIETEHTHOCTI € MOJIOAIINANA
niriTkoBuid Bik (10—12 pokiB). [IpoBigHUiIT HAyKOBUM MpAIliBHUK MCUXOJOTIYHOTO 1HCTUTYTY
Pociiicbkoi akanemii ocBitu Llykepman I'. A. Ha3zuBae uel BIK «HIUMS 3eMisi». JliTH Bke HE
BIJIHOCSITHCS JI0 MOJIOAIIOTO IIKUIBHOTO BIKY, alie IIe HEe € MJUTITKaMU, a HaBYajibHa JiSUTbHICTh
nepecrae OyTH JUisi HUX NpoBigHOIO. lled BIK cTpareriyHo HAMBaXKIUBIMIMK 3 MOMISIAY
BUXOBAHHS, OCKIJIbKU JUTHHA HAJA3BUYANHO CIIPUHHATINBA HE TUIBKU JO HEraTUBHUX BIUIUBIB
coliyMmy, aje W 10 KyJbTypHUX IlIHHOCTeH. | 11¢ Mae BupimaidbHe 3HAYCHHS ISt
HAWTOJIOBHIIUX XUTTEBUX BHUOOPIB y MOAANBIIOMY: B OCBITI, SIKOCTI OCOOMCTHUX BIAHOCHH,
COIIAJIbHUX OPI€HTAIlIN, 3I0POB 4.

Came B 1eil nepioJ 1uTUHA HAOyBae CTIMKUX (OPM MOBEAIHKU, PUC XapaKTepy, Coco0iB
eMoIliifHoro pearyBaHHs. lle mopa JOCsATHEHb, CTPIMKOTO HAKONWYEHHsS 3HaHb, YMiHb,
ctaHoBiieHHs «f». [omoBHa 0COONMBICTP MOJOMIIMX TMIUITKIB —  OCOOHMCTICHA
HECTaOUIbHICTh, CYNIEPEWINBUI XapaKkTep NOBEAIHKH.

MalyTb, *O/ICH 1HIIINN BIK HE Ma€ Takoi OE3MOCePeIHbOI MOTPEOH CaMOCTBEPHKEHHS Ta
6e30rsa1H0T TOTOBHOCTI AisiTh. Lle kpu3oBuii yac y ®KuUTTI TuTUHU. Tak, MUIITKY HEOOXiTHO
BUPIIIUTHU O€3/114 MPOTUPIY: MK COI[IaIbHOIO Ta O10J0TIYHOIO 3PUIICTIO, Mk NOTpeOor0 OyTH
JIOPOCIIMM 1 MOKJTUBICTIO 33JIOBOJIBHHUTH IIF0 TTOTPeOy, MK MOTPEOOI0 3aliHATHU T1HE MICIE B
rpyni OJHOMNITKIB 1 crmocobamu i1 3a70BOJieHHS. TpyAHOILI, 110 BUHUKAIOTh y B3a€EMOJIl
MOJIOAIIUX MIITKIB 3 1HIIMMU JIFOJbMH, MOXYTh OYyTH 3yMOBJIEHI BIJICYTHICTIO HAaBHUYOK
CHIJIKYBaHHS (€IEMEHTAPHUM HEBMIHHSM CIyXaTH CIIBOECIAHHKA, MIATPUMYBATH PO3MOBY,
BHCJIOBJIIOBATH CBOI MOYYTTS, pearyBaTh Ha KPUTHKY, KPUTUYHO OIIHIOBATH BUCJIOBIIFOBAHHS

Ta Aii iHmmx jgroAei). Kpim toro, MoxHa BUAUIMTH Taki (pakTOpH, sIKI YCKIAIHIOIOTH MPOIIEC



PO3BUTKY COINIaJIbHOI KOMIETEHTHOCTI MOJOJAIMIMX MiJIITKIB: HEIOCTAaTHBO JOCBIIY B PI3HHUX
BUJIaX TPAKTHUYHOI JISUIBHOCTI, HeOaraTuii coliaJIbHUN JOCBiZ, OOMEXKEHHS COIiadbHOT
aKTUBHOCTI MiJJTITKA, a TAKOK HU3BKUHM OCBITHIN 1 KyJIbTYpPHUI piBEHb OATHKIB.

Mera nporpamu: O3HAHOMJICHHS BHXOBAHIIB 3 0a30BUMH TOJOKEHHSIMH Teopii
CHIJIKYBaHHS, PO3BUTOK 1 BJOCKOHAJICHHS IXHIX KOMYHIKATUBHUX HABHUYOK, HaBYAHHS IiTEH
pO3yMiHHIO ce0e, CBOIX €MOIIii 1 TOYyTTiB, B3aEMO/IIi 3 OJTHOITKAMH, BUUTEIISIMU Ta OaThKaMU;
CIpUSHHS (OPMYBAHHIO COILIIBHOI KOMIIETEHTHOCT1 MIJIITKIB, IIJBUIICHHIO KYJIbTYpPH
CHUIKYBaHHS, HAKOMUYEHHIO KOMYHIKaTUBHOTO JIOCBITTY.

3araabHi 3aBJaHHS POTPaMu:

® PO3IIMPUTH, MOTIUOUTH Ta CUCTEMATU3yBaTH 3HAHHS IMPO 3aKOHOMIPHOCTI, HOPMH Ta
MpaBUJIa CIIKYBaHHS;

® HABYUTHU T'YPTKIBIIIB €(EKTUBHO B3aEMOJISITH 3 OAHOJITKAMH, BUMTEIIMU Ta OaTbKamu,
3HAWTH CBOE MICIIC B IITIKIIBHOMY JKUTTI;

®PO3BUBATU TBOPYI 3/110HOCTI, MI3HABAJIbHY Ta PO3YMOBY AKTHBHICTh YE€pe3 3aIy4CHHS
MIJJTITKA 10 MPOIIECIB CAaMOMI3HAHHS;

e cripusiTH (OPMYBAHHIO 1HTEpPECY Ta 3JaTHOCTI 10 pediekcii, moTpedu B KOHCTPYKTHUBHIN
MI>KOCOOMCTICHIHM B3a€MOJIII;

e cripusaATi (HOPMYBAHHIO TO3UTHMBHUX SIKOCTEH €MOI[IITHO-BOJILOBOI cpepu U anekBaTHOI
CaMOOIIIHKU TYPTKIBIIIB;

® BIUXOBYBATH JOOPO3UUIMBE CTABJICHHS JI0 1HIIUX, YMIHHS TIPAILIOBATH B KOJICKTHUBI.

OPI'AHIBALIMHO-METOJUYHI YMOBHU OCBITHBOI'O ITPOIIECY

[Iporpama po3paxoBaHa Ha 3aHATT 31 mKoysipamu 10—14 pokis (mkossapi 10—12 pokiB —
JITH TEPIIOTO POKYy HaB4YaHHS, 12—14 pokiB — JIpyroro poky HaBYaHHS) B TMO3AIIKITLHOMY
HaBYAJILHOMY 3akjaii. [I[porpama oXoruiroe 4oTHpY HaBYaIbHI MOAYII MPOTATOM HAaBYAIHHOTO
POKY.

[lepmmii pixk HaBYaHHS: «A3M CIUIKYBaHHS B IMIKOJI», «OCHOBU caMmormi3HaHHM», «ETnka

CHUIKYBaHHD», «MaiicTepHs CIIJIKYBaHHSI, I'POB1 TPEHIHTW.



Hpyruii pik HaBuaHHs: «S ¥ 1HIIY, «['pamMaTuka CHiIKyBaHH», «Jl1JI0BE CHIJIKYBaHHS»,
«MaiictepHs CUIKyBaHHS, IrpOB1 TPEHIHTH.

[Iporpama po3paxoBana Ha 144 HaBUajabHI TOAWHHM HA PIK, 3aHATTS MPOXOASTH JBiUl HA
THKJIEHb TIO JBI TOAWHHM KOXKHE. HampukiHIl KOXXHOTO HaBYAIBLHOTO MOMYJS TMPOBOISATH
OTMTYBAHHS 32 PE3yIbTaTaMH OTPUMAHHUX 3HAHb 1 HABUYOK.

Haiibinpmn fgomiibHa Ta peKOMEHJoBaHa (opma MpOBENEHHS 3aHATh — 3aHATTS 3
eJleMeHTaMH TpeHiHry. KoKHe 3aHATTS BKIIIOYAE TEOPETUYHY Ta MPAKTHUYHY YaCTHHY (Ipyra

3a3BU4ai OubIa). Takoxk MIUPOKO BUKOPUCTOBYIOTH IPOEKTHI Ta TPYMOBI TEXHIKH.

QuikyBaHi pe3yabTaTn
T'ypmkiseusb mae 3namu:
®OCHOBHI TEPMIHU Ta MOHATTS MPOTPaMH;
®OCHOBHI ITpaBuJjIa Ta 3aKOHU CIJIKYBaHHS;
®BU/IM i €TAITH CITLJIKYBAHHS;
®CTOPOHH CIIJIKYBaHHS;
®MEXaHi3MHU B3aEMOPO3yMIHHS;
®IPUYNHU BUHUKHEHHS KOH(DIIKTIB,
®IPUHIIUIIN €TUKH JIIJIOBUX BITHOCHUH;
®OCHOBHI MTOJIOKEHHS I1JIOBOTO €TUKETY;

©0CO0JIMBOCTI AUCKYCIi Ta MyOI1YHOTO BUCTYITY.

TI'ypmkiseuv mae emimu:

®KOHTPOJIFOBATH CBIN IMIJIK;

©3aCTOCOBYBATH MIPABHUJIA ETHKETY;

®pO3Mi3HABATH MPUHOMH MAHIMYJISLI1, 3a001raTi HEraTUBHOMY BIUTMBY Ha ce0e;

e 3aro6iraT¥ MOMUJIKaM y BepOalbHOMY CIUIKYBaHHI, TOCI1OBHO JOTPUMYBATUCS HOPM

MOBJICHHEBOI'O CTHKCTY,

®KEpYBATHU CTPECOM, BUPIIIYBATH KOH(DIIIKT;



¢ AKTHMBHO CJIYyXaTH Ta BUKOPHCTOBYBATH IIpaBHJIa CIIYXaHHS AJI JOCATHCHHS YCHiXY B

PI3HUX BUJAX JISIILHOCTI;
eBCTyNaTH B 0€Ciy, BUKOPUCTOBYBATH aJIrOPUTM yCIIIIHOI Oeciau, OpaTu iHTEpPB 10;
®apPTYMEHTYBATH CBOI TyMKHU;

®[IPOJYKTUBHO MPAIIOBATH B KOJIEKTUBI, OyTH aKTUBHUM YYaCHUKOM IIPOLIECY.

Ilepmmii pik HaBYaHHSA

HABYAJIbHO-TEMATHYHM IIJIAH

Ne KinbkicTh roaun
3/m Hasea Monyts Teopist IIpakTuka Bceboro
1 A3u CHiJIKyBaHHS B 12 24 36
KO
2 OcHoBH 10 30 40
CaMOMI3HAaHHS
3 ETuka criinkyBaHHs 12 20 32
4 Maiictepus 6 30 36
CHIJIKYBaHHSA, 1rpOBI
TPEHIHTH
Pa3zom 40 104 144




SMICT ITPOI'PAMMU

Mopayab «A34 CHIJIKYBaHHS B IIKOJD» (42 rox)

Tema 1. IlpakTuuHe 3aHATTA 3 ejJeMeHTaMu TpeHiHry «TBoe cnuikyBaHHsi 3
OHOJITKAMMU» (2 TO/)

Bnpaga «I1]o moTpiOHO 17151 B3a€EMOPO3yMIHHS.

Tema 2. IlpakTH4He 32aHATTA 3 eJIeMEHTAMM TPEHIHTrYy (2 rox)

«5l y BacHuX o4ax 1 s ounMa iHmmx». BripaBu « ABronoptpet», «Miit neBiz», «Oul B 04i».
Tema 3. IIcuxosoriuna rpa (2 ronx)

«Penoprax BiJ 0JHOKIaCHUKa». BripaBu «Baxke 3aBnanusm», «[logapynok», «Hac crartiy.
Tema 4. IIpakTuyHe 3aHATTSA 3 eJIEeMEHTAMU TPEHIHTY (2 rox)

«Mu pgyxe pi3HI W OUM LIKaBl OJWH OgHOMY». BmpaBu «CnuikyBaHHS B mapi»,
«HeBepbanbHuii mopTpeT», « Y IEBHEHICTh Y COO1».

Tema 5. KyabTypa B3a€MuH y KOJIEeKTHBI (2 rox)

[IpaBwia choinkyBaHHsS B Tpymi (B3aemorioBara, yMiHHSI CJIyXaTH OJIMH OJIHOTO, YMIiHHS
BUCIIOBJIIOBATH CBOIO TyMKY, B3aEMOPO3yMIHHS).

Tema 6. I'engepHa piBHICTB (2 rox)

Mu MaeMo piBHI MpaBa il MOXKJIMBOCTI. YPOK T'€HIE€PHOI PIBHOCTI.

Tema 7. IIpuiioMu BUKJIMKAHHA cUMIATII 10 cede (8 ron)

Kommmiment. KommtimMenTy, siki My 3HaeEMO (2 rom).

Buumocs poOutu KOMIUTIMEHTH [iBUYaTaM. BuumMocs poOWUTH KOMIUTIMEHTH XJIOMIISM.
BunmMocs poOuTH KOMIUTIMEHTH OJIUH OJHOMY (2 TO1I).

[IpakTiyHe 3aHATTS 3 €JIEMEHTaMH TpeHIHTY «MMUCTenTBO MNpuiMaTtu 1 JapyBaTu
KOMITTIMEHTI» (2 TOT).

IIpakTHyHe 3aHATTS 3 eJleMeHTAMHU TPeHiHry (2 roa). MajieHbKiI CEKpEeTH CIUIKYBaHHS 3
JiBYATAMH Ta XJIOTISIMHU.

Tema 8. PoJib 0JIM3bKHUX Yy KUTTI JI0AUHHA (2 TOX)



Mu Ta Hamn 61u3bKi. PO3BUTOK YSBJICHHS BUXOBAHIIB PO POJIb OJU3BKHUX Y KUTTI JIFOIMHHU.
dopMyBaHHS NIEPEKOHAHHS B TOMY, IO OJIM3bKI MOXKYTh OyTH OMOporo B *KUTTI. Jonomora B
OCMMCIICHHI CBOIX MOKJIMBOCTEH 3 HAJaHHS MIATPUMKH OJM3bKUAM JIOSIM.

Tema 9. KoHTpoJIb HaJl BJIACHUM HACTPOEM (2 10x)

Mu Ta Ham HacTpiil. AkTyamizaiis ysBIEHb MpO (PAKTOPH, MO BIUIMBAIOTH HA HACTPIH.
Po3BUTOK HAaBUYOK MOBUIBHOTO KOHTPOJIIO Ta PETYJsIii BIACHOrO HacTporo. Jlomomora B
OCMHUCJIEHH] HaOYyTOT0 JIOCBIY.

Tema 10. Ctpaxu (2 rox)

Yoro s Oorocs? Hapuwmtu niTeli BMIHHIO PO3IMI3HABATH CBOI MIKIIBHI CTpaxH, JOMOMOTITH
3HAWTU cOCOOU X MOJ0JaaTH. 3HMKEHHS MIK1IIBHOI TPUBOMXKHOCTI.

Tema 11. Camoouinka (2 rox)

Sk mojoniaTh HEBMEBHEHICTh Y c001. DOopMyBaHHA Yy JITE€H MO3UTUBHOI «SI»-KOHIenIii Ta
CTIMKOI CaMOOIIHKH, 3HM>KEHHSI PIBHS IIKUIBHOI TPUBOXHOCTI. 3HAHOMCTBO 3 HaBUYKAMH
BIIEBHEHOT MOBEIIHKH.

IIpakTHuyHe 3aHATTA 3 eJieMeHTaMu TpeHiHry (2 roa). «Y tebe Bce Buitae!» dopmyBaHHS
NPaBUJIBHOTO, aJ€KBaTHOTO CTaBIeHHS 10 cebe. BimmpamroBaHHS HAaBHYOK YIEBHEHOT
MOBEIHKHA B YMOBAX KJIacy, IIKOJH, PY3iB.

IIpakTH4He 3aHATTA 3 eJleMeHTaMu TPeHiHry (2 roa). «PiBeHb KoMyHikaOenbHOCTI». TecT
«ToBapuCHKICTH.

Tema 12. [py:x0a (2 rox)

Cekpertu apyx0u. Lle miit nqpyr. S Bmito apyxutu. Sk 30epertu apysxHi BiIIHOCUHU. [TouyTTst
emnarii. BipaBa «Miit Hafikpamuii 1pym».

Tema 13. Ycmix (2 ron)

Cekpertu ycnixy. o s moxy? [o s BMit0? BripaBa «Bce 3aiexuTh BiJ TeOE».

Tema 14. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMM TPeHIHTY (2 roa)

Cekpern ycmimHoro HaBuaHHs. OpraHizoBaHICTb, JUCHUIUTIHA, yBara. BopaBu «XBuinHay,

«YapiBHuit Mimok», «byas mackay.

Moayab «OcHoBH camonizHaHHD» (40 rox)



Tema 1. Ingusia. InauBinyanbHictb. OcoducTicTh (2 roax)

BuzHaueHHS MOHATTS «1HAWBIA». BU3HAUEHHS TOHATTS «IHAUBIAYaIbHICTEY. OCOOUCTICTS 1 ii
CTPYKTYypa.

Tema 2. TemnepamenT (2 roa)

TemnepamenT. OcoOIMBOCTI TeMIIEpaMEHTy Ta HOro 3Ha4YE€HHS B HaBuaHH1. J[iarHOCTUKA TUITY
TeMIepaMeHTy. BpaxyBaHHs TUIy TeMIIEpaMeHTy B OpraHizailii HaB4aabHOI AISUTBHOCTI.

Tema 3. Xapakrep (2 ron)

XapakTep oauHU. MopanbHi  sIKOCTI  ocobuctocTi. JliarHocTuka Xxapakrtepy. AHai3
pe3yJbTaTiB J1arHOCTUKH.

Tema 4. IIpakTu4yHe 3aHATTH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHIY HA PO3BUTOK MOPAJIbHHUX AKOCTEH
(2 ron)

XapakTepuCcTUKa MOPAJIbHUX SKOCTEN JOAUHU. [IpritoMu pO3BUTKY MOpPAIbHUX SIKOCTEM.
Tema 5. BuxoBanictb (2 roxa)

JliarHOCTHKAa 3a KapTOK BUXOBAHOCTI. AHami3 3MICTYy KapTH BHXOBAaHOCTI. Bu3HaueHHs
c1abKuX 1 CUJIBHUX CTOPiH ocobucTocTi. CKIagaHHs TUIaHy CaMOBUXOBAaHHS.

Tema 6. [loTpeOu i inTepecu JroauHu (2 r0O1X)

[{iHHICHO-OpIEHTOBAHUN KOMITOHEHT CTPYKTypu ocobuctocti. [lotpedu momaunu. [HTEpecu
moauHU. L{IHHOCTI # 1Aealin 0COOMCTOCTI.

Tema 7. AkneHTyaii xapakrepy ocooucTocTi (2 rox)

JliarHocTHKa akieHTyaiiil xapaktepy. JliarHOCTMKAa pe3ynbTaTiB Xapakrepy. AHami3
pe3yJbTaTiB J1arHOCTUKH.

Tema 8. CBigomicTsb i camocBigoMicTs Jr0anHu (2 rox)

CB110MiCTh BUXOBAHIISl B HABYAIBHIN TisTTbHOCTI. PediekcrBHI METOM PO3BUTKY CBIOMOCTI
Ta CAaMOCBI1JOMOCTI JIFOIMHH.

Tema 9. Emouii Ta nouyrrs (4 rox)

Emorii moaunu. Emonii ta iX Buau. EwmoriiHicTe ocoOucrtocti. [louyTTtss mroauHM.
AKkTyamizaimisi 3HaHb TMPO €MOIlli JoAWHU. EMOIliiiHe Ta TOYyTTEBE CIOPUHAHATTSA CBITY.
EMouiiiHO-I09yTTEBUI KOMIIOHEHT Yy CIIPUNHATTI HABYAJIbHOTO MaTepiaiy.

Tema 10. CupuitHATTA Ta HOT0 0CO0JIUBOCTI (2 r0/X)



Oco6MBOCTI CHIpUUAHATTSA. JllarHOCTHMKAa PO3BUTKY BJIACTUBOCTEW CHpUUHATTA. BrpaBu s
TPEHYBAHHS Ta PO3BUTKY CIIPUNHATTS.

Tema 11. YBara (2 roxa)

VYBara ta i 0co0IMBOCTI. XapaKTepUCTHKa OCOOIMBOCTEH 1 BIIaCTUBOCTEH yBaru. JliarHocTuka
yBaru. [IpaBuiia caMmoopranizairii yBarv Ha 3aHsITTi.

Tema 12. IlpakTu4He 3aHATTS 3 eJleMEHTAMHU TPEHIHI'Y HA PO3BUTOK yBaru (2 rox)
[IpuiioMu pO3BUTKY yBarwu.

Tema 13. Bousi (2 ron)

Bons. CamoBuxoBaHHs BoJii. BuzHaueHHs OHATTS «BoJishy. [IpuiiomMu caMOBUXOBaHHS BOJIL.
Tema 14. MucJjenns (2 rox)

Mucnenns. PosymoBi oneparii. Bugu mucnenns. Onepanii MucinenHs. [lpuiioMu po3BUTKY
MUCJICHHS.

Tema 15. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHI'Y 3 PO3BUTKY MUC/IEHHH (2 rox)
Tema 16. IIam’saTh (2 TOX)

[Tam’siTh. PaniionanpHi mpuiiomu 3anam’sitoByBaHHs. [1am’ T Ta 11 0COOIMBOCTI.

Tema 17. [IpakTryHe 3aHATTA 3 €JIEMEHTAMM TPEHIHI'Y HA PO3BUTOK nam’ATi (2 rox)

Moayab «ETuka cnuikyBanas» (32 roa)

Tema 1. IIpakTu4He 32aHATTH 3 eJIeMEHTAMHU TPeHIHTY (2 rox).

[IpaBwia xopomioro ToHy. BmpaBu «AOerka rapHux ciiBy, «DaHTuku», «Y TOCTIX Y
Bcesnaiikny, «Ilonapyii kBITKY», «5 XOTiB OH, 11100 PO MEHE CKa3aJIn».

Tema 2. IIpaBuia cnivikyBanHs (2 roja)

CrnuikyBaHHsS B TPaHCIOPTI, Ha BYJIUIIL, B rOCcTsAX. Brpasa. BignpaiitoBanHs pi3HUX NPUHOMIB
CHIIKyBaHHA. BianpairoBanHs pi3HUX €MOIITHUX CTaHIB, CAMOPETYJISIIIA.

Tema 3. KyabTypa po3moBu no resiepony (2 rox)

PosmoBa o Tenedony. BripaBu «3incoBanwnii Tenedon», «5 3po3ymiB, 4omy...».

Tema 4. KyabTypa po6oTH Ta 103BiJUIA HA KoMII'I0Tepi (2 rox)

Po6ora Ta no3BuLIs Ha komm iorepl. o mMu 3Haemo mpo komm’rorep. Bmpasu «llikaBo

3HaTH», «I 11e 3m0poBOY.



Tema 5. MucTenTBo Bo0AITH c00010 (2 TOMT)

[Tiznaro cede. Ominroro cede. JloOpuMu crpaBamu ciaBHa JroauHa. CXOIMHKAaMHU MOPaJIbHOT
3pia0ocTi. YMIHHS MPOTHCTOSTH MOTAaHUM 1 HEPO3YMHUM BYMHKAM. CHpaBKHS JIIOJUHA: XTO
BOHA?

Tema 6. IllacTa Ta pagicTs (2 rox)

Ymitu pagitu. Ilacts Ta panpicte. ['apmonis xuttsa. YMminHsa Oytu maciauBuM. Komm s
nouyBarocs macauBuM? Sk s posymito macta? O3Haku macTsa. YcCmix 1 macts. ki BoHu —
HeBaaxu?

Tema 7. IIpakTu4He 3aHATTSA 3 eJIEeMEHTAMU TPEHIHTy (2 rox)

YwMitu gopoxkutu 10008 10. [llo o3Hayae modutu?

Tema 8. 3akoxanicThb | Koxanus (2 rox)

Tema koxanHs y ¢onpkiopi. BzaemuHr MK XJIOMYMKaMW Ta JlIBYaTKaMU. Y MiHHSA
nonobatucs. [{HOTIMBICTh MOYYTTIB.

Tema 9. lo6po (2 rox)

[IpakTtuune 3aHATTS 3 eneMeHTamMu TpeHinry «llocmimait poouT 106po».

Tema 10. CnpaBeaymmsicTs (2 roa)

bytu cnpaBennmuBuM o3Haudae... lllo HasuBaioTh HecmpaBemuBUM? Sk s po3ywmiio
cipaeuuBIcTh? TToHATTS cipaBeayiBocTl. Yu jerko OyTH cripaBeTuBUM?

Tema 11. HecnpaBeamBicTs (2 roa)

Ax6u s O6yB (Oyna) uwapiBHukoMm. HecmpaBennuBicTh HaBKoJIO MeHe. HecmpaBemnuBicTh y
MOEMY KHUTTI. SIK MPOTUIIATH HECTpaBeAIMBOMY cTaBiieHHI0? [{o mociemn, Te i moxuen. Yu
Mae 100po OyTH 3 Kyjakamu? 3110 MTOPOJIKYE 3710.

Tema 12. BignoBigaabHicTh (2 ron)

BignoBinaneHa roguHa. [lodyBaTucs gopociuM: OOOB’SI3KOBICTH 1 BiAMOBIAANIBHICTD.
BiamosinaneHICTh 3a CBili BUOIp 1 pe3yIbTaTH CBOIX 1. be3BiaMmoOBITaTbHICTS.

Tema 13. CamocriiHicTh (2 rox)

«Xouy» 1 «tpeba». [1{o Take caMocCTiiHICTh? XOTITH Ta BMITH OyTH CaMOCTIIHHM.

Tema 14. lo3Binias (2 roa)



Moe po3BuLis. Pi3zHOMaHITHICTH JIOACBKMX 1HTepeciB. I[loTpeOu Ta MOXKIMBOCTI iX
3a710BOJIbHUTH. [lpukianu 3 >KUTTA BUAATHUX JiroAed cBity. CamMopo3BUTOK. Moe x00i.
CporoiHi BUXITHUN — SK 5 HOTO MpOBETy?

Tema 15. Musiocepasi Ta cniBuyTTS (2 o)

Munocepns Ta CHiBUyTTs: clioBoM 1 fitoM. Komu gopedHe cmiBuyTTs. YBara N0 Jtojei
MOXHUJIOTO BIKY, 10 0¢i0 3 (hi3MYHUMU BajjaMH i1 0COOIMBUMH MOTpedaMu. Musnocepas sk BUSB
CITIBUYTTS Ta OJaropojcTBa.

Tema 16. I'ianicTs (2 roa)

[Tonsarts rigaocTi. [TouyTTs ocobucToi rigHocTi. CaMomr00CTBO i eroi3M. I'1IIHICTh XJI0MYHKa

Ta JIBYMHKH.

Moayab «MaiicrepHs ciijikyBaHHs. IrpoBi Tpeninrm» (36 rox)

Tema 1. IIpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rojx)

Beryn. Jlyma it tino. [HTepecu it MOTHBH.

Tema 2. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHiHTY (2 rox)

«XT0 A?» — «S»-xonnentis. JlroguHa it ocoOucTiCTh. AHKETYBaHHA. TecTyBaHHS.

Tema 3. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHiHTY (2 rox)

CamoniarHocTHKa. «3BIJIKM Ta YoMy OepyThbcs HeBaaxu?y» AHamni3z «S»-konueniii. [Ipuunnu
HeBaau. [IpaBuiia THX, KOMY TaJaHUTb.

Tema 4. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHiHTY (2 rox)

«3miHoI0 cebey. ImmBimyanpHi 3710HOCTI. CamoaHnanmiz HeBmad. llopTper «miacauBIs.
Croco0u TOTINIIIEHHS HACTPOIO.

Tema 5. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 €JIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

«lTounnaro HOBe XUTTS 3 moHeAinkal!» SIkocti ocobucrocti. JlOCBig MOYMHAHHS HOBOTO
xkuTTs. [lopanu movatkiBisMm. [IpaBuia 1OCSITHEHHS METH.

Tema 6. IlpakTuyHe 3aHATTSA 3 eJIeMEHTAMU TPEHiHTy (2 rox)

«IIlo Take moi mpobnemu?» Tpynnomii Tta mpobiremu. BryTpimHi npobnemu. Bropasu Ha
3BUILHEHHS BiJl 1TpobsieM. CriocoOu BUPIIEHHS MPOOIeM.

Tema 7. IlpakTu4He 3aHATTS 3 eJIeMEHTAMU TPEHiHTy (2 rox)



[Tcuxonoriuni 6ap’epu. bap’epu. Omip 1 ioro BusBu. Bunu onopy. 3aXucHI MEXaHI13MH.

Tema 8. [IpakTUUHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

3H0BY mpo ctpax, a6o Illo pobOuth, komum mock He BuXoAuTh? CTpax. TpPHUBOXKHICTH.
ArpecuBHICTb. AHaNi3 Aii. Bunpasnenus nomumiok. CamoaHaiis.

Tema 9. IlpakTuyHe 3aHATTS 3 eJIeMEeHTAMU TPEHiHTy (2 rox)

JIro60B 110 cebe 1 «S»-kounenis. AyrorpeHinr. Bnpasu nepen n3epkanom. CyTHICTb 1 BUSIBU
mo60Bi. CamoctipuitaTTsa. CamomnoBara. CaMOCXBaJICHHS.

Tema 10. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMM TPeHIiHTY (2 roa)

«I — TBOpenb cBoro KUTTA». Ocobucra cuia. AOCOMIOTHHN KOHTpOJb. llo3uTuBHE
mucieHHs. CaMOTBOPYICTb.

Tema 11. IIpakTu4He 3aHATTSH 3 eJIEMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

«Slk HaOyTH BIIEBHEHOCT1». AyTOTpeHiHT. Penakcariis.

Tema 12. [IpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEeMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

CwminuBicTh OyTH coboro. O6pa3 «S». [neanbue Ta peanbHe. «S — 11e...».

Tema 13. [IpakTryuHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMHM TPEHIiHTY (2 roa)

KepyBanusa cBoiM emouiiiauM crtaHoM. [lyomiunuii Buctyn. CtpecoBi cutyauii. Penakcaris.
VYsBHE TpEHYBaHHS.

Tema 14. [IpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

[Ti3natu iHmoro. «f»-cnyxanHs. CyTHICTh B3aeMOpPO3yMiHHA. CTepeoTHNH il €TaJoHH.
UuHHUKH, 0 BIUIUBAIOTH Ha CIIKyBaHHA. Buau mianory. Cinyxatu Ta uytH. [linTpumka.
Tema 15. IIpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEeMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

bytu 3po3yminum. «S»-BucnositoBanHs. Buau cnyxanns. Texnika ciayxanus. Cxema «S»-
BHCJIOBIJIFOBAHHSI.

Tema 16. IIpakTuyHe 3aHATTH 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rojx)

«A»-marpumka. bap’epu B3aemopo3yminHsa. Buau miaTpUMKH: 3HAKW yBarv, KOMIUTIMEHTH,
cxBajieHHs. BizyanbHe cnpuiHATTS 1Horo. CuiibHI Ta ¢1abKi CTOPOHU JIFOAWHH.

Tema 17. IIpakTryuHe 3aHATTA 3 €JIEeMEHTAMM TPeHIHTY (2 roja)

Bizyanbna ncuxosiarHoctuka. MoBa MiMiky, skecTiB. Jlucraniiist Mix moaemu. Koip 1 cTriib
OJIArY.

Tema 18. IlpakTu4He 3aHATTH 3 eJIeMEeHTaAMHU TPEHiHTY (2 rox)



MucrtentBo po3MoBiaTH 1o Tenedony. [IpaBuia Tenedonnoi po3moBu. TexHiku MoBu. ['onoc

1 HacTpii.
JApyruii pik HaBYaAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATHYHMM IIJIAH
Ne KinbkicTh roaun
3/m Hasna mopyta Teopis IIpakTuka Bceworo
1 A ¥ 1HIm 8 18 26
I'pamaTtuka 14 30 44
? CHIJIKYBaHHSA
3 JlinoBe CiiKyBaHHS 14 26 40
MaiictepHs 8 26 34
4 CHUJIKYBaHHS, IFPOBI
TPEHIHTH
Pa3zom 44 100 144

Monyasb «5 it inmi» (26 roxa)
Tema 1. IIpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY HA 3TYPTOBAHICTH (2 romx)
[ToHATTS «eeKTUBHE CHUIKYBaHHS» Ta WOro XapakTepHUCTHKa. BrpaBu Ha 3rypTOBaHICTH 1
amanrarito gitedt y rpymi. Bmpasa «llepme 3naiiomcTBO». Mo3koBuit mtypm «CHucok
BOKJIMBUX SIKOCTEH J1s1 €DEKTUBHOTO CIIIKYBAHHSD.
Tema 2. IlonsaTTst npo cnisikyBaHHs (2 rox)
[TousTTs eQeKTUBHOro CHUIKYBaHHS 1 Horo xapakrepuctuka. CHIJIKyBaHHS SK OOMIH
iH(popMarliero. 3HaU€HHS CIIUIKYBAHHS B )KUTT1 KOKHOI JTFOJUHU.
Tema 3. IIpakTuyHe 3aHATTA 3 eJ1eMEeHTAMHU TPeHIHry. [lepumiuii KOHTAKT — 3HAHOMCTBO
(2 ron)
BnpaBa «f ta moe iM’si». MoskoBuii mtypMm «lIpaBuna cminkyBaHHs B rpymi». Brpasu

«ITobaxanus», «HaliBaxIuBIIIl pedi B )KUTTI».



Tema 4. [ToHATTA CIPUAHATTS (2 T0O1)

Ak mu cnpuiiMmaemo oauH onHoro? BmpaBu «He xody XBanuTHCh, ane...», «Yparan»,
«BizuTiBkay.

Tema 5. Ocoducricth (2 rox)

[Monsitta po ocobucticts. CTpykTypa ocoductocti. BripaBa «S Ta Moi qpy3i».

Tema 6. Camooninka (2 ron)

[Toasartsa camooriaku. CaMOCBIIOMICTb.

Camonosara. Camooriinka. Bnpasu «MoBuasHe npuBiTanas», «llotucaemo pykm», «biHTOY,
«3HalI CBOIO MApY».

Tema 7. IIpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

Moi cunbHI Ta cnaOki ctopoHu. TecT Ha BU3HAYEHHS PIBHS camMoOOUIHKU. MiHi-Tect «Moi
IIHHOCTI» (MIPaKTUYHE 3aHATTS).

Tema 8. TemnepamenT (2 rox)

3aranpHa XapaKTEPUCTUKA TIOHATTS  «TeMmIepamMeHT». TecT Ha BU3HAYEHHSA THUILY
TEMIIEPAMEHTY.

Tema 9. Xapakrep (2 ron)

[ToHsATTS «XapakTepy», pucu xapaktepy. Poib MO3UTUBHUX 1 HETAaTUBHUX PUC Y CHIJIKYBaHHI.
SAkocTi, BaxIJIMBI JJIs1 MI>KOCOOMCTICHOTO CIUIKyBaHHs. BripaBa « Tu mpo MeHe 111€ He 3HAEID.
Tema 10. IIpoBinHi pucu xapaxkrepy (2 rox)

Businenns xapakTepy 3a 30BHIIIHIME 03HaKaMu. BripaBa « Miii TOpTpeT y MPOMEHSIX COHIIS.
Tema 11. Emouii Ta mouyrrs (2 rox)

Ponw emortiit y sxxutti moaunu. [Houstrs npo emortii. [Toustts npo nouyTts. BripaBu «Emorris
0 KOJTy», «Spnukn», « BinpomkeHHs eMOoIiifHOTOo cTany», «Ha3Bu eMoliiHui cTaH cycigay.
Tema 12. Knacudikauia emouiii (2 rox)

Adextu ta npuctpacti. Bumii nmouyrtsa. Bripasu «Bragait emortiro», «I1llo moxe BrummHYTH Ha
HacTpii», «IIpo Mene 6 ckazanu...», «CuTyartis.

Tema 13. Apy:x0a (2 rox)

[Monsttss «apyx6a». BmupaBu «Y Mene 0Oarato CHITBHOTO 3...», «30UpaHHS Bali3W»,

«Po3Becenutu napTHepay, «Miit 1pyr».



Monyas «I'pamaTuka cnijikyBanHs»» (44 ron)

Tema 1. Beryn 10 Kypcy cnijikyBaHHSA (2 rox)

[Tonsarts npo crnisikyBaHHs. CrijikyBaHHS sk 0OMiH 1HGopMarliiero. BripaBu «SkuM 5 € 1 SKum
X0TiB 61 OyT», «KoHTaKkT).

Tema 2. 3aco0u komyHikauii (2 rox)

Bumu ta Qopmu cnuikyBanHs. BmpaBu «HesepOanbHi etTionm», «CHITBHUN OMIBELbY,
«["OTOBHICTB 10 KOHTAKTY», «3aKIHUNTH PEUCHHS.

Tema 3. Buau cnisikyBanns (4 ron)

Etanu cninkyBanusa. Bopasu «Ckynsntypa», «Kommmimentn», «ILmitkuy. KomyHikatuBHa,
neplHenTUBHA i IHTEpaKTUBHA CTOPOHU CHUIKYBaHHsA. BripaBu «Tu npo MeHe 111e He 3Ha€l,
«Tapabapmunay, «5 Tebe ciayxaioy.

Tema 4. bap’epu y cniikyBaHHi (2 rox)

[TonsitTst mpo Gap’epu y crniikyBaHHI. Buau komyHikaTuBHUX Oap’epiB. BrpaBu «Yparany,
«Ilepenaya iHbopmarliin, «Bucimyxaii MeHe».

Tema 5. CniikyBaHHSI B eKCTPEMAJbHUX CUTyalifgX (2 rox)

CrinkyBaHHS B €KCTpEMalbHUX CHUTyallisix. BmpaBu «3pydyHa Ta He3pydHa MO3HIIIS»,
«HanaromxeHnHst KOHTakTiBy», «IlomapyHkm».

Tema 6. Konduiikr (2 ron)

[Tonsittss mpo koHuikT. [lpuumnHu ¥oro BuHMKHEHHsA. BrupaBu «Yparan», «3ilcoBaHHiA
tenedon», «KapTuHa KOHDIIKTY.

Tema 7. [ToBeninka B KOHQUIIKTI (2 T0/X)

[Tpyuran BUHUKHEHHS KOHGIIKTIB. [HOpM™Maliiiine MOBIMOMIICHHS: CTpaTerii MOBEAIHKUA B
KOH(DJTIKTI.

Tema 8. Cnnoco0u po3B’si3aHHsI KOH(JIIKTIB (2 rox)

[Tpocti cexkpetrn Oe3xkoH(IIKTHOCTI. BripaBu «3rona, He3roaa, ominka», «be3moHuil oCTpiBy.
Tema 9. Buau koH@uIikTIB (2 T07)

Metonu 3anmarokeHHs KOHGIIKTIB. [IpuxoBani Ta BusiBieH! KoH(IIKTH. BripaBu « ko s
MPaBUWIBHO Te0e Po3yMilo0...», «Bipro, He BIpIO».

Tema 10. IlpakTudHe 3aHATTH 3 eJIeMEeHTAMHU TPEHiHTY (2 rox)



Tunu noBeaiHKA Y KOHPIIKTHUX CUTYaIIisX.

Tema 11. Ilcuxosioriuynuii 3axuct (2 rox)

MexaHi3MU IICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY. 3arajabHe MOHATTS MPO MCUXOJOTTYHUNA 3aXUCT.

Tema 12. IlcuxoJsioriynuii 3axuct (2 ron).

OCHOBHI MeXaHi3MM IICUXOJIOTIYHOTO 3aXKCTY. IX 0COONIMBOCTI Ta XapaKTePUCTUKA.

Tema 13. Konduikr i iioro niarnocruka (2 ron)

[TpuxoBani KOHDIIKTH, iX XapakTepucThka. Busnauenns koHdaikTy. CoTBOpeHe pO3yMIHHS
1HTEpeciB 1HIIOI CTOPOHM B KOH(IIKTI. «SI»-BUCIOBIIOBAaHHS $K METOJA COIAIbHO
OPUIHATHOTO CHOCO0Y BHpPaKEHHA MOYYTTIB Yy KOHQIikTi. Ponb 1 yHKIT mocepenHuka.
OcoOMUBOCTI CHIJIKYBAaHHA MMOCEPEIHUKA B KOH(IIIKTI.

Tema 14. Biakpuri konduiiktu (2 rox)

Biakputi abo BusiBieH1 KOHQIIKTH, 1X 0cOOIMBOCTI. OOMEXKEHHS B JISUIBHOCTI MOCEPETHUKA.
TpeHiHr 1y1s1 BMIHHS BUPIIIYBAaTH ICUXOJIOTTYHI M €TUYHI KOHQIIKTH.

Tema 15. IlpakTuyHe 3aHATTA 3 eJIeMEHTAMH TPEHIHTY JJI5 NepeBipKM BMiHHA 30epiratu
A00PO3MWINBI BITHOCMHH y BUPilIeHHI KOHQUIIKTIB (2 rox)

Po3nymu Hajg BucCIoBOM «ICTHHA HAPOJKYETHCS B CYTEpPEULIly.

Tema 16. PozapaToBanicTts (2 rox)

BusnauenHss posaparoBaHocTi. [loHATTS npo po3aparoBaHicTb. TecT Ha BU3HAYEHHS
PO3JIPaTOBAHOCTI.

Tema 17. KonTposb Hag po3apaTroBaHicTIO (2 roa)

KoHTposb Haj BIACHOIO pO3APaTOBAHICTIO Ta CTPAXOM Y KOH(MDIIIKTHIN cUTYyalli.

Tema 18. Ctpax (2 ron)

Crpax y koH(QUUKTHIA curyarii. BuszHaueHHs MOHATTA «cTpax». BmpaBu «Cwuryaris»,
«P03MOBa yepe3 CKIIo».

Tema 19. [IpakTryuHe 3aHATTA 3 eJIEMEHTAMM TPeHIiHTY (2 roa)

Cnocobu 60poThOU 31 cTpaxaMu PI3HOTO MOXOMKEHHs. BripaBu «bynb BIEBHEHUM y CO01»,
«Ilepemkonay». Tect «Hamamron ctpax».

Tema 20. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEMEHTAMM TPeHIiHTY (2 roa)

[Tonepemxennss koHdikTiB. BrnpaBu «llIToBxanHs», «biii Benukux nanbiiBy, «lLmiTkny,

«MIiCTOK.



Tema 21. CycniyibHi Ta MiZKOCOOMCTICHI BiTHOCHHH (2 T0/X)
BukopucTaHHs COIIaIbBHOTO CTaTyCy B KOMYHIKATUBHOMY Tpoiieci. CycnijabHl BIJHOCHHH.

Mi»k0CcOOUCTICHI BIJITHOCHUHH.

Moayasb «/linoBe cninkyBanns» (40 roa)

Tema 1. [linnoBe cnisikyBanHsi (2 rox)

JlinoBe cminKyBaHHS SIK Tpolec KomyHikarii. KynbTypa MOBH B AUIOBOMY CIIJIKYyBaHHI.
[ToHSTTS Ta O3HAKK BUCOKOI KYJITYpH MOBJICHHSI.

Tema 2. [IpakTUUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

«ETuHKa 1u1oBoro cniikyBaHHs». BripaBu «Mope XBUITIOETBCA», «SIKUM MEH1 OyTH?».

Tema 3. CTpykTypa Ta PyHKUII AUI0BOr0 CHIJIKYyBaHHS (2 Tox)

[lcuxosoriuna mnpupoaa cHiaKyBaHHA. [lomi@yHKIIOHANBHICT MPOLECY CHIIKYBaHHS.
OcoOMUBOCTI KOMYHIKATUBHOTO, IHTEPAKTHBHOTO Ta COLIAJBbHO-TIEPIIENITUBHOTO AaCIEKTIB
CIIJIKYBaHHS.

Tema 4. /linoBe cyIKyBaHHS SIK B3a€EMOist (2 rox)

Bumun Tta piBHi cminkyBaHHs. Jlianmor sk OcCHOBa AUIOBOI B3aemojii. MaHimyTrOBaHHS,
KOHKYPEHIIIS Ta CIIBPOOITHUIITBO SIK OCHOBHI PIBHI ITOBOTO CHUIKYBaHHS.

Tema 5. CtuJi Ta Moaei aijioBoro crisikyBanHs (2 rox)

BuzHaueHHs CTUIIIO CIIIJIKYBAHHS Y€pe3 CUCTEMY MPUUOMIB JIISITLHOCTI Ta MOBEIIHKY JIFO/ICH.
Ctunp A1IOBOTO CHUIKYBAaHHS SIK MTPOSIB KYJIBTYPH KEPIBHULITBA.

Tema 6. Bep0anbHi Ta HeBepOaJIbHI 32c00M cHiIKyBaHHA (2 roj)

Bepb6anpHi 3aco0u CIijIKyBaHHS Ta MOBJICHHEBHI eTuKeT. HeBepOanbHi 3ac00M CITITKYBaHHS.
[TonsatTst BepOaabHOI KOMYHIKaIlli a00 MOBJICHHEBOTO CIUIKyBaHHs. KyiabTypa TOBOpiHHS Ta
KyJIbTypa CIIyXaHHs SIK CKJIaJI0B1 BepOaibHOi KoMyHikalii. Bnpasa «HesepOanbHi eTronm».
Tema 7. @opmu 1i10BOro cnijikyBaHHs (2 rox)

HinoBa Oecima. [nauBimyanbHi Ta KOJEKTHUBHI (OpPMH JIJIOBOTO CHUIKYBaHHS. becima sk
dopMa crHijKyBaHHS 3 MeTOI OOMiHY i1HGOpMaI€0, AYMKaMH, MOYYTTSIMHU Touio. Bunu
Oeci: KaapoBi Ta MPOOIEeMH1 (AUCITUTIIIHAPHI).

Tema 8. Iuckycis (2 ron)



BusnauenHss moHaTTs aumckycili. HadnmommpeHimn curTyarii, 1[0 BUHUKAIOTh IIiJT 4ac
MpoBeIeHHS TUCKYcii. BrpaBa «SI xody ckazatmy.

Tema 9. IlyOsiunmii BUCTYH (2 TOA)

[onsttst po my6mivunmii Buctym. Ilcuxomoriuni ocoGmuBocTi my6miuxoro Bucrymy. KMoro
XapakTepHi o3Haku. BripaBu «XBunnHa», «3BepHEHHY, «[loOaxaHHs».

Tema 10. IlpakTuune 3aHATTH (2 TOA)

Hinosa rpa « CTHIIbY.

Tema 11. [IpakTryuHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMM TPeHIiHTY (2 roa)

«MucTtenTBo po3MoBIsATHY. BripaBa «Oditiiine aioBe Ta HepopManbHE CIUIKYBaHHS.

Tema 12. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMM TPEHIiHTY (2 roa)

YMiHHSI KOHTPOJIIOBATU cede Mij yac cnuikyBaHHsa. Bopasu «Ilepedpa3yit ckazane», «llikaBo
3HATW.

Tema 13. [IpakTu4He 3aHATTSH 3 eJIEMEHTAMH TPEHIHTY (2 rox)

KoHTponb Haj BIacHOIO MOBEAIHKOIO MiJl 4Yac chiikyBaHHs. [lopaau 1100 KOHTPOJIO Haj
BJIACHOIO TTOBEAIHKOIO 1] Yac CIIIKYBaHHS.

Tema 14. [IpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

«3HaueHHs1 eMOIlld y chuIKyBaHHD». BmpaBu «SIk crpaBu?», «Emorii», «3Haiiau CBOIO
emottitoy, «lLlogeHHnK HaCTpOIOY.

Tema 15. /Kectn Ta mimika (2 rox)

Uu posymiere B MOBY MiMiku Ta >xectiB? [loHarts mpo »xectu Ta Mimiky. Bmopasu
«ITanToMiMay, «3Haiiau cobi mapy», «Kectu Ta MiMika», «Po3Kkaxu BIpIll pyKaMm».

Tema 16. lucTanuis Ta roJjioc y cnjikyBaHHi (2 rox)

Bnpasu «Hami npaBunay, «ABcTpalmiichbkuii momy, «CIHCOK SKOCTEH, BaXKIUBHX IS
CHIJIKYBaHHSI.

Tema 17. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEMEHTAMM TPeHiHTY (2 roa)

«3HaueHHs AUCTAHIII Y MI>KOCOOUCTICHIN B3aemoii». BrpaBu «Cutyartisn», « TopTuk».

Tema 18. InToHanist (2roxm)

Temn MoBiieHHs. Tewmrr, BUCOTa Ta cuia rojocy.

Tema 19. [IpakTuuHe 3aHATTS 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)



«B3aemMopo3yMiHHA W YBaXKHICTh J1O0 CHIBpO3MOBHUKa». BrpaBu «Bucnyxaii 1 moBepHH»,
«MeHi1 0yJI0 TPUEMHOY.

Mopyab «MaiicTepHsi CIJIKYBaHHs, irpoBi TpeHinrn» (34 rox)

Tema 1. MixkocoOucTicHi BigzHocunu (2 roa)

Mexanizmu B3aemopo3yMiHHs. BripaBa «CkynbnTypa bOTO THSD.

Tema 2. EMmnarisi (2 roa)

[Tonsitta emmnatii. Bopasa «Meni Oyno 0 mpueMHO. .. ».

Tema 3. EMnarisi Ta peduiekcisi ik cmoco0u mopo3yMiHHA MLIK JHOIAbMH (2 T0/T)
Inentudikamis. CriBuyrta. Edbekr noBuznu. Edexkt nepBunnocti. BrpaBu «Cinina goBipay,
«EMOIIHUN TaHIIOKOKY.

Tema 4. IIpakTu4He 3aHATTSA 3 eJIEMEHTAMU TPEHIHTY (2 rox)

[TpaBuna emnaTiiiHoro ciyxants. Brpasa «/lepeBo MoiX 1HTEpecCiB Ta 3[10HOCTEM.

Tema 5. ITo3umii cnizikyBanHs (2 roa)

Binnocunu mix yac cniikyBaHHs. BrpaBu «CTepeoTHNHI OKYJspw», «X04y MOASKYBaTH»,
«IIpoMiHLII COHLIS.

Tema 6. IIpakTu4He 3aHATTS 3 eJIeMEHTAMU TPEHIHTY (2 rox)

Posb MO3UTUBHUX 1 HETATUBHUX PUC Y CHIKYyBaHHI. BripaBa « YMiHHS m0100aTUCh JTHOSM.
Tema 7. [Ipaktuune 3auarts. [lcuxosoriuna rpa «luBiaizanisa»

SxocTi, BaXJHBI AJ11 MI>KOCOOMCTICHOTO CIIUIKYBAaHHS.

Tema 8. IIpakTruHe 3aHATTS 3 eJleMEHTAMH TPeHiHTY (2 romx)

Pedunexcis, ii ocodnuBocTi. Bripasa «4 B MaitOyTHBOMYY.

Tema 9. KyabTypa cniikyBaHHsA 10 TeJieoHY (2 rox)

Bnpasu «Jle Ta npo mo roBoputu?», «KommiimeHnT», «A30yka BBIWIMBOCTY, «SIKe CI0BO
MPOMOBHII ?».

Tema 10. CnisikyBanHs1 0e3 Macok (2 ron)

3BOpPOTHIN 3B 30K IIiJi Yac CHUIKYBaHHS. BaXJIMBICTH IUPOCTI Ta BIIKPUTOCTI MiJ dac
KOMYHIKaTUBHOTO Mpoliecy. BripaBu «BuzHauntu o3Haky», «MaoHOK», «5 X0qy».

Tema 11. Po3mmpeHHs1 KoJia CIIJIKYBAHHA AK AYXOBHE 30aradeHHst 0c00McTOCTI (2 rox)



BaxxiuBicTh IMMPOCTI Ta BIAKPUTOCTI KOMYHIKaTHBHOTO mporecy. OnocepeakoBaHe
CHIJIKYBaHHS 3 IHIIMMU JIIOABMU: 32 JIONIOMOTOIO0 KHWTH, TaHIIO, CHMBOJY, /i, MUCTEIITBA,
IPUPOJIU, peUei 1 peIMETIB.

Tema 12. 3nakm yBaru mija yac cnijikyBaHHs (2 ron).

[IOHATTA NPO 3HAKM yBArM Yy MiKOCOOMCTICHiH B3aeMomii. IX 3HaueHHs mpu MoOYIOBI
KOMYHIKaTHBHOTO TIPOIIECY.

Tema 13. Cexperu MmoBH Tijia (2 rox).

Sk mpaBWIBHO 3HAMOMUTHCS 3 1HIIMMH JOAbMH. CekpeTu MOBHU Tiia abo HeBepOaNbHOI
KOMYHiKaIlii (mpakTuuHe 3aHsaTTs). BripaBa «PO3KpUTTS CIIIBPO3MOBHUKAY.

Tema 14. ArpecuBHicTsb (2 ron).

ATrpecHUBHICTb, BIIEBHEHICTb, HEBIEBHEHICTh y CHUIKYyBaHHI. [IOHATTS mpo arpecuBHICTH.
Bnpasu «Kono ¢pa3 “I ne — A”», «XTo HailyBakHIIUN?», «Iymka», «Curtyaris», «5 xouy
CKa3aTH...», «5 xopommii.

Tema 15. MucTeuTBo po3MoBJIsTH (2 rox).

YMiHHS KOHTpOdIOBaTH cebe MmiJl yac criuikyBaHHA. CHIJIKYBaHHS 3 JIIOJbMHU PI3HOTO BIKY.
CKkJIamHICTh CHUJIKYBaHHA 3 JIIOABMHU MOXWJIOrO BIKY. TpEHIHI Ha BMIHHS CHUIKYBaTHCS 31
CIIBPO3MOBHUKAMHU 3 PI3HUMH OCOOJMBUMHU XapPAKTEPUCTUKAMH: «IUBHUI», «3aMKHEHUN,
«O1J1a BOpOHaY», «Ial-BiA0YyBailIo», «Ayllla KOMIIaHI1», «3aHyaa», «3aJupaKa», «IUIITKap» Ta
THIII.

Tema 16. CamoTtHicTb (2 rom).

[TousiTTa caMoTHOCTI. SIK MOAOJIaTH CAaMOTHICTE — 9 cIIOoCcOO01B.

IIpakTH4yHe 3aHATTH 3 eJIEeMEHTAMM TPEHiHry (2 roxa).

«ITomo6u cebe». BripaBu «Xto 517», «Haibararmmuit», « ABronoptpeT», «JIuct camomy co0i,

YIIO0JICHOMY.

Mopeab BUIYCKHUKA
1. OcoOucTiCTh, sika JOOPO3UWINBO CTABUTHCS JI0 1HIIHMX, BMI€ MPAIIOBATH B KOJICKTHUBI.
2. OcoOHUCTICTD 3 MOTTUOJIEHUMH Ta CUCTEMATH30BAaHUMH 3HAHHSIMH PO 3aKOHOMIPHOCTI,

HOPMH Ta MpaBUjia CIUIKYBaHHSI.



3. OcobucTICTh, KA e(HEKTUBHO B3aEMO/IIE 3 OJTHOIITKAMHU, BUUTEISIMU Ta OaTbKaMH,
3HA€ CBOE MICIIC Y IIKUIBHOMY JKUTTI.

4. OcobucticTb 31 c(hOpMOBAHUMH THTEPECAMU Ta 3/1aTHA 710 pediekcii.

5. OcobucTicTb 31 cPOPMOBAHUMHU MTO3UTUBHUMU SIKOCTSIMH €MOIIHHO-BOIBOBOI chepu i
aJIeKBaTHOIO CaMOOIIHKOIO.

6. OcobucricTh 31 cHOPMOBAHUM PO3YMIHHAM KYJIbTYpH CHIIKYBAaHHS.

7. OcolucTiCTh 31 CPOPMOBAHOIO KOMYHIKATUBHOIO KOMIIETEHTHICTIO.

8. Ocobucricth 31 chOpMOBaHUM PO3YMIHHSAM MIXKOCOOHMCTICHOI B3a€MOJii B yMOBax
OaraToHaIioOHAJIBFHOTO CBITOBOT'O IIPOCTOPY.

9. OcoOUCTICTh 3 PO3BUHEHUM J1aJI0TTYHUM 1 MOHOJIOTTYHUM MOBJICHHSIM.

10. OcoOucTicTh, siKa BOJO/II€ TEXHIKAMH apryMeHTallii (JTOT1YHUMHU, eMOLIHHNIMH,
MOBHHMH ).

11. OcoOucTicTh 31 cPOPMOBAHUM LIHHICHUM CTaBJIEHHSM JI0 C€0€ 1 IHIIUX.
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